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Introduccion

EL CUERPO HUMANO: SISTEMAS Y SENTIDOS

Esta introduccion contiene la informacion contextual necesaria para la ensefianza de la unidad sobre
El cuerpo humano: sistemas y sentidos. Esta unidad consiste en 14 lecciones y dos Pausas de un dia
que pueden dedicarse a la ensefianza diferenciada. Cada leccién requiere un total de 120 minutos. La
Leccion 14 contiene la Evaluacién de la unidad.

Como ya se menciond, hay dos dias de Pausa. Estos dias se incluyen en determinado momento de la
ensefianza: el primero después de la Leccién 7 y el segundo después de la Leccion 13. Puede optar
por continuar con la siguiente leccién y programar la primera pausa para otro dia de la secuencia

de ensefianza. Los dias de pausa pueden estar enfocados en temas de comprension, escritura,
ortografia, gramatica, morfologia o fluidez.

Lectura

El Libro de lectura de la Unidad 3 se llama ¢Cdmo funciona tu cuerpo? Contiene lecturas de no ficcién
que profundizan la comprension cientifica de los estudiantes de los sistemas esquelético, muscular
y nervioso del cuerpo humano. Presenta una descripcion de diferentes partes y érganos del cuerpo
asociados a cada sistema, como huesos, ligamentos, musculos, nervios, médula espinal y cerebro.
Los estudiantes estudiaran ademas sobre los sentidos de la vista y la audicién, y sobre las partes del
cuerpo que posibilitan su funcionamiento. En los ultimos capitulos del libro de lectura se tratan las
dificultades que presentan las discapacidades en la vista o la audicion, y de qué manera las personas
han superado estos desafios.

Ortografia

Durante las secciones de Ortografia de las lecciones, los estudiantes practicaran formar y escribir

las formas plurales regulares e irregulares de los sustantivos y adjetivos, incluyendo aquellas formas
en las que deben cambiar z por c. También aprenderan a leer y escribir palabras con s, z, ce y ci.
Ademas, en las listas de palabras de ortografia también se incluyen Palabras dificiles. Los estudiantes
practicaran como ordenar palabras alfabéticamente para prepararse para el uso del diccionario.

Gramatica

En las secciones de gramatica, los estudiantes repasaran y ampliaran destrezas presentadas en Grado

2. ldentificaran y escribiran oraciones tematicas y de conclusion para un parrafo, ademas de escribir y
ordenar en secuencia oraciones de apoyo dentro de un parrafo. Aprenderan a quitar oraciones innecesarias
de un parrafo y escribir titulos. Estudiaran un nuevo tipo de clase de palabra, los pronombres. Aprenderan
especificamente a reemplazar sustantivos en funcion de sujeto por pronombres.

Introduccién El cuerpo humano: sistemas y sentidos



Los estudiantes demostraran su comprensién de los pronombres al determinar la concordancia de
sujeto y verbo en una oracioén.

Morfologia

Alo largo del Grado 3, los estudiantes aprenden sobre diferentes partes de una palabra, como prefijos,
sufijos y raices durante las secciones de morfologia. En esta unidad, los estudiantes aprenderan los
prefijos pre-, in-/im-y repasaran los prefijos des- y re-. Seguiran observando cémo cambia un prefijo
el significado de |la palabra raiz. Los estudiantes definiran y usaran palabras con estos prefijos en
diferentes contextos.

POR QUE ES IMPORTANTE EL CUERPO HUMANO: SISTEMAS Y SENTIDOS

Esta unidad hace un repaso de lo que los estudiantes ya han aprendido sobre el cuerpo humano y
algunos de sus sistemas. Dos sistemas sobre los cuales ya han aprendido con mayor profundidad en
Grado 2 son el excretor y el digestivo, que se repasan brevemente en este grado. En esta unidad, los
estudiantes se enfocaran con mayor detalle en los sistemas esquelético, muscular y nervioso, y en
el hecho de que estan estrechamente interconectados con todos los sistemas del cuerpo humano.
Ademas, los estudiantes aprenderan detalles sobre los sentidos de la vista y la audiciéon, y coémo
funcionan los ojos y los oidos. Los estudiantes aprenderan qué es un “certificado de buena salud”y
descubriran maneras de estar activos y saludables.

La unidad El cuerpo humano: sistemas y sentidos también ofrece oportunidades para que los
estudiantes desarrollen conocimiento del contenido y establezcan conexiones con la materia de
ciencias, pero no ensefian explicitamente los estandares de Conocimientos y Destrezas Esenciales de
Texas para ciencias. Si lo desea, a lo largo de la unidad puede aprovechar las conversaciones grupales
para ayudar a los estudiantes a establecer conexiones transversales con las areas de organismos y
medio ambiente e investigacién y razonamiento cientificos de la disciplina de ciencias.

El contenido que aprendan en esta unidad servira como base para estudios mas profundos en grados
mas avanzados acerca del cuerpo humano y sus sistemas.

Conocimientos previos

Los estudiantes que hayan recibido la ensefianza en los Grados 1-2 ya contaran con el conocimiento
contextual necesario para esta unidad. Para quienes no hayan recibido esta ensefianza previa, al
comienzo de cada unidad se hace una presentacién introductoria a este conocimiento.

Los cincos sentidos (Kindergarten)

« |dentificar y demostrar comprensién de los cinco sentidos: vista, oido, olfato, gusto y tacto

Identificar cada parte del cuerpo asociada a los cinco sentidos

» Explicar como funcionan los ojos, los oidos, la nariz, la lengua y la piel

Describir de qué manera los cinco sentidos permiten que los seres humanos conozcan su mundo

» Describir maneras como los cinco sentidos protegen al ser humano

» Describir experiencias y desafios de personas ciegas o sordas

Unidad 3



El cuerpo humano (Grado 1)

» Explicar que el cuerpo humano es una red de sistemas

» Explicar que todos los seres vivos estan constituidos de células microscépicas

« |dentificar cinco sistemas del cuerpo humano: esquelético, muscular, digestivo, circulatorio y nervioso
» Recordar datos basicos sobre el sistema esquelético

» Recordar datos basicos sobre el sistema muscular

* Definir el corazén como un musculo que nunca deja de funcionar

» Recordar datos basicos sobre el sistema circulatorio

» Recordar datos basicos sobre el sistema nervioso

El cuerpo humano: componentes basicos y nutricién (Grado 2)

« |dentificar el cerebro como el centro de control del cuerpo

» Recordar datos basicos sobre el sistema digestivo

« |dentificar componentes importantes del sistema digestivo y sus funciones
» Recordar datos basicos sobre el sistema excretor

* |dentificar componentes importantes del sistema excretor y sus funciones
» Describir cémo funcionan en conjunto el sistema digestivo y el excretor

» Describir el proceso de nutricién del cuerpo desde que los alimentos ingresan a la boca hasta que se
eliminan del cuerpo

« Explicar la importancia del ejercicio, la higiene, |la dieta balanceada y el descanso para un buen estado
de salud

Los estudiantes tienen muchas oportunidades de escribir diferentes tipos de textos y con diversos
propositos. El proceso de escritura formal de esta unidad es sobre los sistemas del cuerpo humano.
Los estudiantes deberan incluir un titulo apropiado, una descripcion del sistema, una explicacion de
como funcionay un dibujo.

Cada dia se presentan diferentes oportunidades de escritura, como llevar un diccionario de la unidad
con definiciones, oraciones y otros ejercicios de escritura con las palabras del vocabulario esencial,
escritura rapida; respuestas breves o0 mas extensas que requieren comprension de los elementos
clave de las lecturas de la unidad; ademas de practicas guiadas por el maestro o la maestra. Los
estudiantes también usaran organizadores graficos tanto para reunir y categorizar informacién de la
lectura o de la lectura en voz alta, como para planificar su escritura. En varias lecciones se les da la
oportunidad de que colaboren, compartan ideas y comenten su escritura.

Introduccién El cuerpo humano: sistemas y sentidos



INSTANCIAS DE EVALUACION Y EVALUACIONES DE LA UNIDAD

La estructura y secuencia de los objetivos del Enfoque principal de cada leccién estan
cuidadosamente organizadas a lo largo de la unidad para desarrollar la comprension del estudiante.
Ademas, se presentan evaluaciones formativas que permiten seguir el progreso de los estudiantes
hacia los objetivos y estandares. Se encuentran disponibles en el Cuaderno de actividades del
estudiante y se hace referencia a estas en cada leccion.

La unidad E/ cuerpo humano: sistemas y sentidos termina con la Evaluacién de la unidad que consiste
en una evaluacién de las destrezas (hacer y responder preguntas sobre el texto), una Evaluacién de
fluidez, una reflexién escrita y una Evaluacién de ortografia.

COMPONENTES DE LA ENSENANZA

Recursos para el maestro

Su kit en el sitio web de componentes digitales del programa contiene 27 tarjetas de imagenes para
ampliar la ensefianza de El cuerpo humano: sistemas y sentidos.

Al final de la Guia del maestro, encontrard una seccion titulada “Recursos para el maestro”. Esta
seccion contiene:

» Glosario

» Clave de respuestas del Cuaderno de actividades
Recursos digitales

En la seccion de Preparacion previa de cada leccidn, se le indicara que prepare la proyeccion de
imagenes relacionadas con la parte de la Lectura en voz alta de la leccién. Esta disponible en

el sitio web de componentes digitales del programa. Alli encontrara una lista de los Recursos
recomendados.

CONEXION CULTURAL

» Conectar el tema de El cuerpo humano: sistemas y sentidos con experiencias culturales de los
estudiantes. Esto permitira que los estudiantes se identifiquen con la unidady, por lo tanto, que el
aprendizaje sea significativo.

» Promover la interaccion grupal, de tal manera que los estudiantes aprendan con el intercambio de
experiencias culturales.

» Planear actividades interesantes y divertidas que potencien el proceso de aprendizaje y que
provoquen respuestas positivas a los contenidos relacionados con las culturas de habla hispana. Por
ejemplo:

Unidad 3



. En grupos pequefios, los estudiantes analizaran los deportes mas populares en los paises de habla

hispana. (Por ejemplo, el futbol es muy popular en paises de habla hispana, al igual que la natacion,
la gimnasia, los clavados, la equitacion, el taeckwondo, la caminata, etc.

. Con base en los deportes analizados previamente, cada equipo seleccionara un deporte diferente

y analizara qué musculos del cuerpo se fortalecen con la practica de ese deporte en particular.

. Cada equipo presentara, en un esquema del sistema muscular, los musculos del cuerpo que se

desarrollan con la practica de cada deporte al resto de la clase, indicando donde se encuentra
cada musculo.

. Pida alos estudiantes que pregunten en casa acerca de algun deportista de habla hispana

famoso (por ejemplo, Pelé, Diego Maradona, Rafael Nadal, Paola Espinosa, etc.). Los estudiantes
compartiran sus hallazgos con el resto de la clase y mencionaran qué deporte les gustaria
practicary por qué.

« Utilizar fuentes de investigaciéon auténticas que permitan una mejor conexion con las culturas de

habla hispana, como pueden ser visitas virtuales a museos de habla hispana o sitios web oficiales de
instituciones gubernamentales.

» Hacer uso de todos los recursos lingtisticos y cognitivos para que el contenido académico que se

presente en cada unidad tenga sentido en inglés y en espafiol por igual.

VOCABULARIO ACADEMICO Y ESENCIAL

Leccion 1 * peroné « fémur

» célula + organo * ligamento

- tejido * pelvis * apéndice

. 4rgano « escapula + articulacion
. circular * hombro + calcio

. funcion * sistema esquelético * yeso

- interconectado « columna vertebral + célula
Leccién 2 * esternon « lacteo

+ huesos axiales * estructura + médula

« cartilago + tibia « tejido

* craneo * vértebra * rayos X

. cabeza Leccion 3 Leccion 5

« expandir  huesos apendiculares * musculo cardiaco

Introduccién El cuerpo humano: sistemas y sentidos



* musculo

* Nervio

* musculo voluntario

* contraerse

« musculo involuntario

+ estomago

» automaticamente
« digerir

* involuntario

* realista
Leccién 6

« cartilago

* ligamento

« tendodn

» Aquiles

* tenddn de Aquiles
* vulnerable

* troyano

* articulacion

« amortiguar

« flexible

* guerrero

« conectivo

* invulnerable
Leccion 7

* conscientemente
* receptor

* reflejo

* comando

» coordinar

 cuerpo celular

e dendrita

 retroceder

Leccion 8

« tronco encefalico

* hemisferio

* cerebro

* cerebelo

» certero

* paralizado

* hueco

« conmocion cerebral
» médula oblonga

e corteza cerebral

Leccion 9

* certero

* paralizado

* hueco

« conmocion cerebral
» médula oblonga
* corteza cerebral
Leccion 10

* pupila

* lente

* retina

» sorprendente

* vision

e iris

* cornea

* nervio 6ptico

» conos y bastones

Leccion 11

coclea
timpano
oido interno
oido medio
oido externo
membrana
vibrar
glandula
sensible

nervio auditivo

Leccion 12

cableado
delicado
milagrosamente

postura

Leccion 13

discapacidad
sordo

ciego
superar
gesto
desafio
decidido
avance
tributo

coraje

Unidad 3






LECCION

Componentes

basicos y sistemas

Conexiones esenciales
Los estudiantes describiran y repasaran los sistemas del cuerpo humano.

b TEKS 3.1.C |

Audicion y expresion oral

Los estudiantes explicaran que el cuerpo humano es un sistema interconectado.
L B TEKS 3.1.A; TEKS 3.6.B; TEKS 3.7.C

Los estudiantes utilizaran sinénimos y anténimos para definir y explicar
# palabras nuevas dentro del texto.

Escritura
Los estudiantes describiran el funcionamiento de los diferentes sistemas

¥ del cuerpo. HEEENIESENI TR CENAT)

Lenguaje
Los estudiantes formaran y escribiran el plural de sustantivos y adjetivos.
L J TEKS 3.11.D.iii ; TEKS 3.2.B.xii

EVALUACION FORMATIVA

Boleto de salida Boleto de salida Explicar diferentes sistemas y
comparar el cuerpo humano con una maquina

% compleja.

Pagina de Oraciéon tematica y de conclusioén Identificar
actividades 1.2 diferentes componentes de un parrafo.

*»
Escritura rapida Escritura rapida Describir el funcionamiento de

# diferentes sistemas. EEENA

* TEKS 3.1.C hable coherentemente sobre el tépico que esté en discusion, empleando contacto visual, velocidad al hablar, volu-
men, enunciacion y las convenciones del lenguaje para comunicar las ideas efectivamente; TEKS 3.1.A escuche activamente,
haga preguntas relevantes para clarificar informacién y elabore comentarios pertinentes; TEKS 3.6.B formule preguntas sobre
el texto antes, durante y después de la lectura para profundizar la comprensién y obtener informacion; TEKS 3.7.C use evidencia
textual para apoyar una respuesta apropiada; TEKS 3.3.D identifique, use y explique el significado de anténimos, sinénimos,
modismos, homdéfonos y homdgrafos en un texto; TEKS 3.7.B escriba una respuesta a un texto literario o informativo que
demuestre la comprensién del texto; TEKS 3.7.E interactte con las fuentes de informacién de manera significativa, tal como al
tomar apuntes, al hacer anotaciones, al escribir sobre un tema libre o al hacer ilustraciones; TEKS 3.2.B.xii escribir el plural de
las palabras que terminan en la letra “z" reemplazando la “z" por la “c” antes de agregarle “es”.

Unidad 3




VISTAZO A LA LECCION

Conexiones esenciales (10 min)

Introduccién a la unidad

Audicion y expresién oral (65 min)

Vistazo previo al vocabulario

Introduccion a la lectura en voz alta: SQA

Presentar la lectura en voz alta
Comentar la lectura en voz alta
Practicar palabras: interconectado
Ampliacién

Escritura (25 min)

Oracién teméatica y de conclusion
Practica individual o con un compafiero:
oracion tematica y de conclusién

Practica

Lenguaje (20 min)

Sustantivos y adjetivos plurales

Material para llevar a casa

Oracioén tematica y de conclusion
Carta para la familia

Leccion 1 Componentes basicos y sistemas

Agrupacion

Toda la clase

Toda la clase

Toda clase /
Con un compariero /
Grupos pequefios

Toda la clase /
Con un compafiero
Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase /
Con un compafiero

Toda la clase
Individual /

Con un compafiero

Con un compafiero

Toda la clase

Duracion

10 min

5 min

10 min

20 min

15 min

5 min

10 min

5 min

10 min

10 min

20 min

Materiales

1 hoja en blanco

Tabla de SQA
Pagina de actividades 1.1

hoja rayada

I TR W

Rotafolio de imagenes digitales:
U3.L1.1-U3.L1.11

 Tabla para escribir un parrafo
(Proyecciones digitales)

(1 Pagina de actividades 1.2
 hojarayada

1 Tablas de formas
plurales(Proyecciones digitales)

 Pdster de ortografia

1 Paginas de actividades 1.3, 1.4



PREPARACION PREVIA

Conexiones esenciales

» Organice a los estudiantes en parejas o grupos pequefos.
Audicion y expresion oral

» Cree en una cartulina una Tabla de SQA.

Nota: Esta tabla se usara durante toda la unidad.

Tabla de SQA: Sistemas del cuerpo humano

S Q A

« |dentifique las siguientes imagenes digitales en Iinea en el sitio web de
componentes digitales del programa para proyectarlas durante la lectura en
voz alta: U3.L1.1-U3.L1.11.

Escritura

« Enuna cartulina, escriba el siguiente parrafo o muestre la Proyeccién digital
PD.U3.L1.1.

Los sistemas del cuerpo humano son sistemas de ¢rganos. Cada sistema esta
formado por érganos, que son partes del cuerpo con funciones claramente
definidas. Por ejemplo, el estémago es un érgano. El estémago funciona en
equipo con otros érganos de nuestro cuerpo: la boca, el eséfago, el higado y
los intestinos. Todos estos érganos forman parte del sistema digestivo. Cada
uno cumple una funcién que contribuye a la tarea total del sistema digestivo:
procesar los alimentos a través de nuestro cuerpo.

Lenguaje

» Tenga a disposicién el Péster de ortografia que comenzaron a completar en
las unidades anteriores. Aflada una nueva entrada para completar durante la
seccion de Lenguaje.

* TEKS 3.12.B redacte textos informativos, incluyendo composiciones breves que transmitan informacion sobre un tépico,
utilizando una idea central clara, el arte del escritor y las caracteristicas del género para escribir; TEKS 3.11.D.iii edite
borradores usando las convenciones comunes de la lengua espafiola, incluyendo: sustantivos singulares, plurales, comunes y
propios, incluyendo los articulos especificos de acuerdo al género.

Unidad 3
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POSTER DE ORTOGRAFIA

« LAPIZ, LAPICES
La forma plural de las palabras que terminan en se escribe
con

Ortografia

» Cree una Tabla de formas plurales regulares o muestre la Proyeccién digital
PD.U3.L1.2.

Formas singulares Formas plurales

» Cree una Tabla de formas plurales irregulares o muestre la Proyeccion digital
PD.U3.L1.3.

Formas singulares Formas plurales

Recursos adicionales

* Muestre las palabras de vocabulario en el salén de clase durante y después de
la enseflanza para reforzar el significado de las palabras.

* Repase las imagenes digitales con los estudiantes durante y después de la
enseflanza para reforzar ideas.

* Demuestre los conceptos de sistemas complejos interconectados:
esquelético, muscular, nervioso, digestivo, circulatorio y respiratorio.

Leccion 1 Componentes basicos y sistemas
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Leccién 1: Componentes basicos y sistemas

Inicio delaleccion

Conexiones esenciales

Enfoque principal: Los estudiantes describiran y repasaran los sistemas del

#p cuerpo humano. EHEERNS

INTRODUCCION A LA UNIDAD (10 MIN)

Explique a los estudiantes que en esta unidad aprenderan sobre siete sistemas
del cuerpo humano, sobre su funcionamiento independiente y en conjunto con
otros sistemas interconectados que posibilitan que el cuerpo esté saludable.

Pregunte qué saben sobre su cuerpo, especificamente qué saben sobre lo que
hay dentro de nuestro cuerpo. Si es necesario, sefiale partes especificas y pida
a los estudiantes que identifiquen diferentes componentes. Por ejemplo, alce
una mano y anime a los estudiantes a que nombren cada parte, como el codo,
los huesos, la mano, los dedos, etc.

Organice a los estudiantes en parejas o0 en grupos pequefios y reparta hojas en
blanco. Pidales que elijan una parte del cuerpo y hagan una lista de todo lo que
saben sobre esa parte.

Anime a los estudiantes a que compartan lo que saben sobre cada parte del cuerpo.
Explique que aprenderan mas sobre los sistemas que funcionan en conjunto
dentro de nuestro cuerpo.

Leccion 1: Componentes basicos y sistemas =
Audicion y expresion oral‘

Enfoque principal: Los estudiantes explicaran que el cuerpo humano es un
#p sistema interconectado. A EEENSRIA NI CENAY

Los estudiantes utilizaran sinénimos y anténimos para definir y explicar palabras
#p nuevas dentro del texto. [EEEEN)

VISTAZO PREVIO AL VOCABULARIO (5 MIN)

Las siguientes son palabras del vocabulario esencial que se usan en esta leccion. Dé
un vistazo previo a las palabras con los estudiantes antes de la leccion. No se espera

* TEKS 3.1.C hable coherentemente sobre el tépico que esta en discusion, empleando contacto visual, velocidad al hablar,
volumen, enunciacién y las convenciones del lenguaje para comunicar las ideas efectivamente; TEKS 3.1.A escuche
activamente, haga preguntas relevantes para clarificar informacion y elabore comentarios pertinentes; TEKS 3.6.B formule
preguntas sobre el texto antes, durante y después de la lectura para profundizar la comprensiéon y obtener informacion;

TEKS 3.7.C use evidencia textual para apoyar una respuesta apropiada; TEKS 3.3.D identifique, use y explique el significado de
anténimos, sinénimos, modismos, homdéfonos y homdégrafos en un texto.

Unidad 3



que los estudiantes las usen inmediatamente, sino que lleguen a comprender bien la
mayoria mediante su repetida aparicion a lo largo de las lecciones. Los estudiantes
también pueden llevar un cuaderno como “diccionario de la unidad” donde escriban
definiciones, oraciones y otros ejercicios usando las palabras de vocabulario.

célula, la parte viva mas diminuta del cuerpo humano (células)
circular, moverse por alrededor o en circulo (circulan)
funcion, tarea o actividad para la que algo fue disefiado (funciones)

interconectado, que esta estrechamente relacionado con una o mas
cosas (interconectados)

drgano, parte del cuerpo compuesta de células y tejidos que realiza una tarea
especifica (6rganos)

tejido, grupo o capa de células que funcionan juntas como una parte u édrgano
del cuerpo (tejidos)

Tabla de vocabulario para “Componentes basicos y sistemas”

Tipo Palabras de Palabras académicas
dominio especifico generales
Vocabulario célula circular
tejido funcién
érgano interconectado
Palabras con célula
varios significados tejido
érgano

Expresiones y frases

INTRODUCCION A LA LECTURA EN VOZ ALTA: SQA (10 MIN)

+ Diga a los estudiantes que aprenderan cémo funciona el cuerpo humano y
repasaran de qué maneras podemos preservar la salud. Pregunte a los estudiantes
por qué creen que es importante cuidar nuestro cuerpo y mantenerlo saludable.
Explique que aprenderan principalmente sobre tres sistemas corporales: el
esquelético, el muscular y el nervioso. Estudiaran como funcionan en conjunto
y permiten que el cuerpo funcione bien. Explique que hay otros sistemas dentro
del cuerpo humano, pero que por ahora solo haran un breve repaso de todos los
sistemas y se centraran principalmente esos tres. Diga que aprenderan sobre los
demas sistemas del cuerpo humano en grados mas avanzados.

* TEKS 3.6.B formule preguntas sobre el texto antes, durante y después de la lectura para profundizar la comprension y
obtener informacién.

Leccion 1 Componentes basicos y sistemas



Paginade
actividades 1.1

Apoyo ala ensefianza

Considere la opcién de
pedir a los estudiantes que
trabajen con un compafiero
0 en grupos pequefios

para que respondan sobre
la Tabla de SQA antes de
compartir sus ideas con
toda la clase.

Apoyo ala ensefianza

Considere la opcién de
preparar una hoja de
preguntas para cada

columna de la Tabla de SQA
para guiar a los estudiantes
a medida que la completan.

14

* Muestre la Tabla de SQA para presentar esta unidad. Afiada otras cartulinas

para poder escribir mas informacion a medida que los estudiantes escuchen
las lecturas en voz alta. Use esta tabla durante las lecturas en voz alta para
determinar lo que los estudiantes ya saben (S), lo que quieren aprender (Q) y lo
que aprendieron (A) sobre los sistemas del cuerpo humano.

Nota: Puede asignarle a cada sistema y sentido una cartulina individual para
la Tabla de SQA, Pagina de actividades 1.1, o bien puede escribir todos los
items de “S"” en una misma cartulina, y asi con el resto.

Antes de anotar las respuestas de los estudiantes, aclare que va a escribir lo
que digan. Dé la oportunidad para que compartan lo que ya saben sobre cémo
funciona su cuerpo y como funcionan los diferentes sistemas. A medida que
responden, repita y amplie cada respuesta con lenguaje mas rico y complejo,
y palabras del vocabulario de la lectura en la medida de lo posible. Anote

las respuestas de los estudiantes en la columna de ‘'S’ de la tabla. Si alguna
respuesta es incorrecta, andtela de todas formas y luego corrija el error
cuando se haya presentado la informacion correcta.

Pida a los estudiantes que extraigan la Pagina de actividades 1.1 para escribir
las respuestas de la clase.

Pregunte: “¢Qué quieren saber o qué preguntas tienen sobre el cuerpo
humano?". Anote las respuestas en la columna de ‘Q’ de la tabla. Diga que
después de escuchar algunas lecturas en voz alta de esta unidad, tendran

la oportunidad de mostrar lo que hayan aprendido. Estas respuestas iran en
la columna de ‘A. A medida que los estudiantes escuchen las lecturas en voz
alta, recuerde ocasionalmente lo que escribieron en la columna ‘Q’ para ver si
pudieron hallar la respuesta a algunas de sus preguntas.

PRESENTAR LA LECTURA EN VOZ ALTA (20 MIN)

* Prepare para proyectar las siguientes imagenes digitales del sitio web de

componentes digitales del programa durante la lectura en voz alta:
U3.L1.1-U3.L1.11.

Lea el titulo de la lectura en voz alta: “Componentes basicos y sistemas”.
Recuerde a los estudiantes que los titulos de libros y cuentos a veces
anticipan, o dan pistas sobre, lo que leeran o escucharan. Pregunte a los
estudiantes qué piensan que aprenderan a partir del titulo. Diga que en

las préoximas semanas aprenderan sobre el cuerpo humano, sus sistemas
interconectados y como estan relacionados con nuestros sentidos. Pregunte
si estan familiarizados con algun sistema del cuerpo humano y pidales

que expliquen qué es un sistema. (un grupo de unidades o cosas que estan
conectadas y funcionan en conjunto para generar un resultado especifico)

Unidad 3



* Pregunte a los estudiantes si creen que el cuerpo humano es algo simple o
es similar a una maquina compleja formada por diferentes partes. Pregunte:
“.Pueden pensar en alguna maquina compleja?”. Ponga el ejemplo de una bicicleta
y pregunte qué sucederia si una parte de la bicicleta, como la cadena, fallara.

» Explique que muchas de las funciones corporales se realizan internamente,
o dentro de nuestro cuerpo. Explique que en nuestro cuerpo funcionan en
conjunto muchos sistemas complejos sin que nos demos cuenta. Pida que se
sienten en silencio y sientan los latidos de su corazén. Pregunte: “¢Tienen que
pensar para hacer que su corazén lata o el cuerpo lo hace automaticamente?”,

Muestre la imagen U3.L1.1
Ricardo y la Dra. Cuerposano en el
consultorio médico

* Pregunte a los estudiantes sirecuerdan ala
Dra. Cuerposano, la pediatra rimadora que
conocieron en la unidad de primer grado
sobre el cuerpo humano. Digales que

aprenderan mas sobre el cuerpo humano a través de un narrador llamado

Ricardo, a quien le encantan las adivinanzas. Pidales que expliqguen qué es
una adivinanzay, si queda tiempo, ponga un ejemplo y/o animelos a decir
una o dos adivinanzas que conozcan.

» Pida a los estudiantes que escuchen con atencion la lectura en voz
alta para aprender algunas cosas sobre varios sistemas del cuerpo: el
sistema esquelético, el muscular, el nervioso, el digestivo, el circulatorio,
el respiratorio y el excretor. Recuérdeles que oiran adivinanzas sobre cada
uno de estos sistemas, por lo cual deberan escuchar con atencion para
adivinar las respuestas correctas. Pidales también que presten atencién
para descubrir cudles son los principales componentes del cuerpo humano.

Muestre la imagen U3.L1.1
Ricardo y la Dra. Cuerposano en el
consultorio médico

iHola a todos! Soy Ricardo, estoy en cuarto
gradoy... ime fascina el cuerpo humano, con
sus sistemas complejos e interconectados!
Espero seguir aprendiendo en detalle acerca
del cuerpo humano, porgue algin dia quiero
ser doctor.

Leccion 1 Componentes basicos y sistemas



16

La Dra. Cuerposano es mi amiga. ¢Quién de ustedes la recuerda?
Es la pediatra rimadora que algunos de ustedes seguramente
conocieron en primer grado. La Dra. Cuerposano les ensefié cosas

sobre nuestro cuerpo, con rimas como esta:

Todos tienen cuerpo.
y también lo tengo yo.
¢Quieren aprender

lo que hay en su interior?

La Dra. Cuerposano es justamente mi pediatra. También es una de
mis maestras, pero no como los maestros que tenemos en la escuela.
Después de ensefiarme tanto acerca del cuerpo, la doctora me ha
pedido que venga a compartir con ustedes algunas de las cosas que

aprendi. iGracias por recibirme tan bien! iNo veo la hora de comenzar!

Muestre la imagen U3.L1.2
Un grupo de personas, una red
de sistemas

Muchos comparan el cuerpo con una
maquina. Esta comparacién puede
sonarles extrafia al principio, porque
las maquinas son objetos inanimados, mientras que nuestro cuerpo
esta lleno de vida. Pero piénselo bien: las maquinas estan hechas de
redes. Los sistemas del cuerpo humano contienen muchas partes
que funcionan en equipo para llevar a cabo tareas especiales. La Dra.
Cuerposano dice que nuestro cuerpo es la maquina mas maravillosa
que existe sobre la Tierra, y yo creo que ustedes estaran de acuerdo

con ella a medida que veamos cémo funciona el cuerpo humano.

Asi como a la Dra. Cuerposano le gustan las rimas, a mi me encantan
las adivinanzas. iVayan preparandose para oir unas cuantas!

Comencemos la leccidon de hoy con una de ellas:

Soy duro como un tronco, pero, con una la ayuda de otros sistemas
del cuerpo humano, puedo doblarme en muchas direcciones. Yo le doy

forma a tu cuerpo. ¢Qué soy?

Unidad 3



e Muestre la imagen U3.L1.3
: El sistema esquelético
iEs nuestro esqueleto! ¢Alguien
sabe qué sistema del cuerpo incluye
al esqueleto? Nuestro sistema
esquelético: esa red de huesos que nos
sostiene en pie, ademas de proteger importantes érganos de nuestro

cuerpo. El sistema esquelético es apenas uno de los numerosos

sistemas que funcionan en equipo dentro del cuerpo humano.

Verificar la comprensién
e

. ¢Cudl es la funcion del sistema esquelético?
» Sostiene el cuerpo y protege sus érganos importantes.

Continuemos con las adivinanzas. Voy a decirles unos cuantos.
Fijense si pueden relacionar cada adivinanza con el correspondiente

sistema del cuerpo humano. (Estan listos? Aqui va la primera:

Soy el sistema que mueve tus huesos. También te ayudo a reiry a

tragar. ¢Qué sistema soy?

e Muestre la imagen U3.L1.4
El sistema muscular

El sistema muscular estd compuesto

de musculos. Los musculos son

el motor de la maquina humana:

permiten que nuestro cuerpo se
mueva de muchas maneras. Algunos musculos estan acoplados a
los huesos, para que podamos hacer cosas como correr y arrojar
pelotas. Otros cubren las paredes del estémago: se contraeny se
relajan para que podamos digerir la comida. Gracias a los pequefios

musculos de nuestro rostro, podemos sonreir.

Leccion 1 Componentes basicos y sistemas



Nuestro musculo mas fuerte e importante, el corazén, funciona sin

parar: bombea sangre por todo nuestro cuerpo, diay noche, noche y dia.

Verificar la comprensién
C

I ¢Cudl es la funcion del sistema muscular?
» Los musculos permiten que el cuerpo se mueva en
diferentes direcciones.

Aqui va la proxima adivinanza:

Sin mi no podrian ver, ni oir, ni saber si hace frio o calor. Yo controlo
sus sentidos enviando mensajes al comando central: el cerebro. ¢Qué

sistema soy?

©

Muestre la imagen U3.L1.5
El sistema nervioso

e
.

El sistema nervioso es el comunicador
del cuerpo: le dice lo que debe hacer.
Los nervios recorren todo nuestro
cuerpo, de pies a cabeza, como un
gigantesco sistema de autopistas. Los nervios envian mensajes

al cerebro a través de la columna vertebral. El sistema nervioso
controla nuestros musculos y les dice cdmo moverse. También

permite que todos los otros sistemas a realicen sus tareas.

Verificar la comprensién
C

¢Cudl es la funcion del sistema nervioso?
» Los nervios recorren todo el cuerpo humano, envian mensajes a través
de la columna vertebral y al cerebro. El sistema nervioso controla los
demas sistemas del cuerpo y permite que realicen sus tareas.

Aqui va la préxima adivinanza:

Unidad 3



Soy como una maquina procesadora de alimentos. Ustedes ponen
comida en su boca, y yo la convierto en combustible para el resto del

cuerpo. ¢Qué sistema soy?

m Intercambiar informacién e ideas

Nivel emergente Reformule preguntas como preguntas de si/no, por ejemplo:
¢Lafuncién del sistema nervioso es sostener el cuerpo? (no)

A nivel Amplie las preguntas de comprension, por ejemplo, pregunte:
¢Qué tipos de musculos hay en el cuerpo? (musculos unidos a
huesos, musculo del corazén, etc.)

Nivel avanzado Pida a los estudiantes que respondan la siguiente pregunta:
¢Creen que la columna vertebral es una parte importante de
nuestro cuerpo? (Si, porque a través de ella se comunica el
sistema nervioso).

e Muestre la imagen U3.L1.6
El sistema digestivo

El sistema digestivo nos permite digerir
—0 a descomponer— los alimentos.
Divide los alimentos en nutrientes, que
nos dan energia para vivir y crecer.
Después de entrar en el cuerpo a través de la boca, la comida baja por
un largo tubo llamado esdéfago hasta el estémago y los intestinos. Tarda

alrededor de dos dias en completar su viaje por nuestro cuerpo.

Verificar la comprensién

¢Cual es la funcién del sistema digestivo?

» Permite descomponer los alimentos dividiéndolo en nutrientes que
le dan al cuerpo la energia necesaria para vivir y crecer.

¢Listos para una nueva adivinanza?

Yo funciono como un filtro de agua: elimino las sustancias dafiinas del
liquido que pasa por tu cuerpo. Las excreto, es decir, las empujo hasta
la salida. ¢Qué sistema soy?

Leccion 1 Componentes basicos y sistemas

19



e Muestre la imagen U3.L1.7
El sistema excretor
'U El sistema excretor excreta —es decir,
expulsa- liquidos como el sudor o la

orina, que pueden ser dafiinos para el

cuerpo. La piel, el érgano mas grande

de nuestro cuerpo, excreta el sudor a través de sus numerosos poros.

Un par de 6rganos, llamados rifiones, filtran las sustancias dafiinas
y el agua sobrante de la sangre, para después enviarlas a la vejiga.
La vejiga es como una bolsa que sostiene el fluido sobrante, u orina,

hasta que esta listo para salir de nuestro cuerpo.

Verificar la comprensién
C

. ¢Cudl es la funcion del sistema excretor?

» Elimina liquidos, como la orina y el sudor, que pueden ser dafiinos

si permanecen dentro del cuerpo.

Aqui va otra adivinanza:

Soy el repartidor del cuerpo. Llevo nutrientes y oxigeno a todos sus
rincones. Los nutrientes y el oxigeno circulan (o viajan) por el cuerpo
a través de los vasos sanguineos. El corazén es mi motor. £Qué

sistema soy?

e Muestre la imagen U3.L1.8
El sistema circulatorio
El sistema circulatorio esta formado
por el corazon, los vasos sanguineos
y la sangre. La sangre entra en
nuestro corazoén, que la bombea

hacia el interior de un gran vaso sanguineo. Los vasos sanguineos

llevan la sangre a todas las partes de nuestro cuerpo, en un circuito

Unidad 3



que después regresa al corazon. Esta circulacion de la sangre, que

acarrea nutrientes y oxigeno, funciona noche y dia sin parar.

Verificar la comprensién
C

¢Cudl es la funcion del sistema circulatorio?
» El'bombeo del corazén pone en circulacion los nutrientes y el
oxigeno de la sangre por todo el cuerpo a través de los
vasos sanguineos.

Aqgui va la ultima adivinanza... por ahora:

Yo le llevo oxigeno a la sangre. Sin oxigeno, no pueden vivir. También
me deshago de un gas, llamado diéxido de carbono, que el cuerpo no

necesita. Yo lleno de aire sus pulmones. ¢Qué sistema soy?

e Muestre la imagen U3.L1.9
;' El sistema respiratorio

El sistema respiratorio introduce aire
lleno de oxigeno en nuestro cuerpo.
Podemos vivir varios dias sin alimento,
pero no podemos vivir mas de algunos
minutos sin oxigeno. Aspiramos aire

por labocay la nariz, y exhalamos un gas llamado diéxido de carbono.

El aire viaja por un tubo hasta nuestros pulmones, esos érganos que

ocupan la mayor parte de nuestro pecho. Los pulmones absorben el

oxigeno que nos mantiene vivos.

Verificar la comprensién
o

I ¢Cual es la funcion del sistema respiratorio?
» Introduce oxigeno en el cuerpo humano y libera un gas llamado
dioxido de carbono.

Leccion 1 Componentes basicos y sistemas
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Desafio

Pida a los estudiantes que
identifiquen cada sistema
que se muestra en la
Imagen U3.L1.10.

Desafio

Pida a los estudiantes que
busquen ejemplos de otras
cosas del mundo que

estan interconectadas

(p. €j., la cadena
alimenticia, el sistema solar
0 un equipo deportivo).

Apoyo a la ensefianza

Haga una lluvia de ideas con
los estudiantes de cosas
que estén interconectadas.
Puede demostrar
ejemplificando con cosas
de la naturaleza (p. €j. la
cadena alimenticia).
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e Muestre la imagen U3.L1.10
Los sistemas interconectados del

& & cuerpo humano
v

iFelicitaciones! iHan identificado
siete sistemas del cuerpo humano!
Veamos si pueden nombrarlos otra
vez conmigo: esquelético, muscular,
nervioso, digestivo, excretor, circulatorio y respiratorio. Estos sistemas
cumplen funciones especificas pero a su vez estan interconectados,
funcionan en conjunto. Ha llegado la hora de descubrir qué tienen en

comun todos estos sistemas.

Los sistemas del cuerpo humano son sistemas de 6rganos. Cada
sistema esta formado por érganos, que son partes del cuerpo con
funciones claramente definidas. Por ejemplo, el estémago es un
organo. El estdmago funciona en equipo con otros érganos de
nuestro cuerpo: la boca, el eséfago, el higado y los intestinos. Todos
estos 6rganos forman parte del sistema digestivo. Cada uno cumple
una funcién que contribuye a la tarea total del sistema digestivo:

procesar los alimentos a través de nuestro cuerpo.

Los dérganos estan hechos de tejidos. Los tejidos son masas de
células que tienen una estructura especifica y se unen en forma
de érganos. Hay muchos tipos diferentes de tejidos, como los que
forman los musculos, los huesos, la piel, la sangre y los nervios.
Cada tipo de tejido esta formado por grupos de células similares
que realizan las mismas tareas. Todos los tejidos del cuerpo estan

compuestos de células. ¢Qué son exactamente las células?

Las células son componentes diminutos: tan diminutos, que nadie
supo de su existencia hasta que se inventaron los microscopios, hace
unos 400 afios. Los microscopios magnifican las células, es decir,
permiten que las veamos de un tamafo suficiente para observarlas y

estudiarlas. Nuestro cuerpo contiene miles de millones de células.

Las células vienen en todo tipo de formas y tamafios, segun cual sea
su funcién. Por ejemplo, los glébulos rojos (unas células de la sangre)
parecen rosquillas con abolladuras en lugar de agujeros. Viajan con

la sangre para llevar importantes nutrientes a todo nuestro cuerpo.



Las células de la piel se mantienen firmemente unidas en los tejidos
cutaneos (es decir, los tejidos de la piel) para formar una barrera que nos
protege del entorno. La piel es nuestro érgano mas grande. Las células
nerviosas estan agrupadas en tejidos nerviosos, y a menudo tienen
extensiones alargadas que permiten enviar y recibir mensajes con
rapidez. Las células de los musculos, agrupadas en tejidos musculares,
también tienen un aspecto muy particular. Con su forma larga y delgada,

ayudan al movimiento del cuerpo a medida que se estiran y se contraen.

Cada sistema del cuerpo esta formado por distintos tipos de células.
En nuestro cuerpo hay mas de 200 tipos de células diferentes. Todo

lo que hacemos, desde respirar hasta comer, correr y dormir, requiere
el trabajo de muchisimas células. Las células son los verdaderos
ladrillos de nuestro cuerpo. Sin células, no habria tejidos, ni érganos ni
sistemas corporales. De hecho, todos los seres vivos tienen células. iSi

no fuera por las células, no habria seres vivos sobre la Tierra!

Las células estan vivas, y los seres vivos no duran para siempre. Algunas
células viven durante unos pocos dias. Otras viven durante muchos
aflos. Hay células que se dafian cuando nos lastimamos. Otras se gastan
alo largo del tiempo. Sin embargo, en los tejidos de nuestro cuerpo, las
células nunca dejan de dividirse y multiplicarse. Una célula se convierte
en dos; dos se convierten en cuatro; cuatro se convierten en ocho, y asi
sucesivamente. Todos los dias, las células que mueren son remplazadas

por células nuevas. ¢No es asombroso el ciclo de las células?

Muestre la imagen U3.L1.11
Ricardo se despide

Bueno, amigos, se nos termind el
tiempo. Hoy aprendieron un poquito
sobre muchos de los sistemas

corporales. Pronto volveré para que
echemos otro vistazo al interior de nuestro cuerpo. iNo veo la hora
de seguir conversando con ustedes sobre el cuerpo humano y sus

sistemas! iHasta la préoximal

Leccion 1 Componentes basicos y sistemas
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COMENTAR LA LECTURA EN VOZ ALTA (15 MIN)

1. Para inferir. Describan las células y sus funciones.

» Las células son componentes basicos de la vida y se encuentran en todos los
seres vivos. Son unidades vivas que constantemente se estan dividiendo y
multiplicando o muriendo.

2. Para inferir. £Qué son los 6rganos?

» Los drganos son partes del cuerpo con funciones especificas, forman sistemas.
Algunos ejemplos son el corazdén, los pulmones y el estémago.

3. Evaluativa. (Por qué el cuerpo humano es comparado con una
maquina compleja?

» Elcuerpo humano, tal como una maquina compleja, estd compuesto de
diferentes sistemas que realizan diferentes tareas. Estos sistemas tienen diversas
partes interconectadas que deben trabajar en conjunto para funcionar de
manera correcta.

4. Evaluativa. Comparen y contrasten los pulmones del ser humano con
las branquias.
» Ambos aspiran oxigeno, que es necesario para vivir; los pulmones lo aspiran del
aire, mientras que las branquias lo aspiran del agua.

Voy a hacerles una pregunta. Les daré un minuto para que piensen en la preguntay
luego comenten su respuesta con el compafiero de al lado. Por ultimo, les pediré a
algunos que compartan lo que conversaron.

5. Evaluativa. Pensar-Reunirse-Compartir: ¢Cuales son algunas de las maneras
como los sistemas de su cuerpo estan funcionando en este momento?

» Las respuestas variaran.

6. Después de escuchar la lectura en voz alta y las preguntas de comprension,
itienen alguna pregunta mas?
« Puede dedicar tiempo para que los estudiantes investiguen el texto u otra
fuente para responder estas preguntas de manera individual, en grupo o con
toda la clase.

Boleto de salida » Boleto de salida: Reparta hojas rayadas a los estudiantes. Pidales que
respondan las siguientes preguntas en la hoja:

1. ¢Qué es un sistema?
2. ¢Como interactuan diferentes sistemas?

3. {Por qué el cuerpo humano se compara con una maquina compleja?

Unidad 3



L B PRACTICAR PALABRAS: INTERCONECTADO (5 MIN)

1. Enlalectura en voz alta escucharon: “Soy Ricardo, estoy en cuarto grado y... ime
fascina el cuerpo humano, con sus sistemas complejos e interconectados!”.

2. Digan la palabra interconectado conmigo.
3. ¢Qué quiere decir conectado?

4. Interconectado quiere decir que dos 0 mas cosas estan conectadas o
relacionadas entre si.

5. El prefijo inter refuerza el sentido de que existe una relacién entre dos o
mas cosas.

6. Los peces del océano estan interconectados; si una especie se extingue, esto
tiene un efecto en las demas.

7. ¢Qué cosas conocen que estan interconectadas? Intenten usar la palabra
interconectado en sus respuestas. [Haga estas preguntas a dos o tres
estudiantes. De ser necesario, guielos o parafrasee las respuestas como:
“...estad interconectado con.."].

8. {Sobre qué palabra estuvimos conversando? ¢Qué clase de palabra
es interconectado?

* Haga una actividad de Sinénimos y anténimos para hacer un seguimiento.
Instrucciones: Voy a decir algunas palabras que son sindénimos o anténimos de
la palabra interconectado. Si la palabra es un sinénimo, o tiene un significado
similar, digan: “Es un sindnimo de interconectado”.

+ Sila palabra que digo es un anténimo, o tiene un significado opuesto, digan:
“Es un anténimo de interconectado™.

1. relacionado (Es un sinénimo de interconectado).
2. separado (Es un anténimo de interconectado).
3. vinculado (Es un sindnimo de interconectado).
4. unido (Es un sinénimo de interconectado).

5. aislado (Es un anténimo de interconectado).

* TEKS 3.3.D Identifique, use y explique el significado de anténimos, sinénimos, modismos, homdéfonos y homdégrafos en un texto.

Leccion 1 Componentes basicos y sistemas
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AMPLIACION (10 MIN)

» Repase la Tabla de SQA que comenzaron a completar en la introduccién
para anotar el vocabulario y los conceptos de esta unidad. Recuerde a los
estudiantes que iran completando la tabla a lo largo de la unidad para cada
uno de los sistemas del cuerpo. Repase la seccién de 'S’y corrija cualquier
informacién incorrecta. Los estudiantes pueden hacer cambios en la Pagina
de actividades 1.1 a partir de la conversacién grupal.

* Luego pida a los estudiantes que compartan lo que han aprendido ahora que
ya escucharon la lectura en voz alta. Anote estas respuestas en la columna de
‘A” A medida que los estudiantes escuchan las siguientes lecturas, recuerde
ocasionalmente que miren la columna de ‘Q’ para responder preguntas.

» Puede pedir a los estudiantes que trabajen en grupos o con un compafiero
para anotar (dibujar o escribir) informacién que hayan aprendido sobre cada
sistema del cuerpo humano.

» Puede pedir que completen la actividad de manera individual o que hagan una
investigacién para responder preguntas de la columna ‘Q.

Leccién 1: Componentes basicos y sistemas

Escritura

Enfoque principal: Los estudiantes describiran el funcionamiento de los diferentes

#p sistemas del cuerpo. HESERATRESENTRTCERAN:

ORACION TEMATICA Y DE CONCLUSION (5 MIN)

* Muestre el siguiente parrafo o la Proyeccién digital PD.U3.L1.1:
© Proyeccion digital PD.U3.L1.1

Los sistemas del cuerpo humano son sistemas de érganos. Cada sistema
esta formado por érganos, que son partes del cuerpo con funciones
claramente definidas. Por ejemplo, el estémago es un érgano. El estémago
funciona en equipo con otros érganos de nuestro cuerpo: la boca, el esdfago,
el higado y los intestinos. Todos estos érganos forman parte del sistema
digestivo. Cada uno cumple una funciéon que contribuye a la tarea total del
sistema digestivo: procesar los alimentos a través de nuestro cuerpo.

* TEKS 3.7.B escriba una respuesta a un texto literario o informativo que demuestre la comprension del texto;
TEKS 3.7.E interactue con las fuentes de informacion de manera significativa, tal como al tomar apuntes, al hacer
anotaciones, al escribir sobre un tema libre o al hacer ilustraciones; TEKS 3.12.B redacte textos informativos, incluyendo
composiciones breves que transmitan informacion sobre un tépico, utilizando una idea central clara, el arte del escritor
y las caracteristicas del género para escribir.

Unidad 3



* Dibuje un recuadro alrededor de la primera oracién: “Los sistemas del cuerpo
humano son sistemas de 6rganos”. Luego dibuje un circulo alrededor de
la oracién de conclusién: “Cada uno cumple...nuestro cuerpo”. Pida a los
estudiantes que lean el parrafo en silencio.

» Haga las siguientes preguntas:
1. {Sobre qué trata el parrafo?
2. ¢{Cudl es la primera oracion que habla sobre los 6rganos?
3. ¢Como se relaciona la primera oracion con la dltima?

4. .De qué manera la Ultima oracién esta basada en los detalles del parrafo?

» Explique que la primera oracion es la oracion tematica porque presenta una
idea o el tema sobre el que van a leer. Explique que la oracién de conclusién
esta basada en la oracion tematica, asi como en la informacion del resto del
parrafo, y presenta un resumen de las ideas.

PRACTICA INDIVIDUAL O CON UN COMPANERO (10 MIN)

* De manera individual o con un compafiero, pida a los estudiantes que dibujen
un recuadro alrededor de la oracion tematica del parrafo en la Pagina de
actividades 1.2 y un circulo alrededor de la oraciéon de conclusién.

« Guie una conversacién breve con toda la clase a partir de las respuestas de
los estudiantes.

PRACTICA (10 MIN)

* En una hoja rayada pida a los estudiantes que respondan a la siguiente

consigna de escritura para incluir una oracion tematica y una de conclusion.

¢Coémo estan funcionando en este momento varios sistemas dentro de su cuerpo?
» Las respuestas variaran.

Nota: Puede mencionar a cada pareja un sistema en particular sobre el que
deben escribir. Puede también establecer una cantidad minima de oraciones
para el parrafo.

Leccion 1 Componentes basicos y sistemas

Pagina de actividades 1

2

CITIN

Escritura rapida

Apoyo a la ensefianza

Trabaje con un grupo
pequefio de estudiantes
para identificar la oracion
tematicay la oracién

de conclusién.

Desafio

Pida a los estudiantes
que asistan a otros
comparieros de clase
para identificar la oracion
tematica y de conclusién.
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% Escritura

Nivel emergente Trabaje con grupos pequefios para completar la actividad
de escritura.
A nivel Pida a los estudiantes que completen la actividad de escritura
con un companero.
Nivel avanzado Pida a los estudiantes que completen la actividad de escritura
de manera individual.
Leccion 1: Componentes basicos y sistemas A

Lenguaje

Enfoque principal: Los estudiantes formaran y escribiran el plural de sustantivos
s VLIl TEKS 3.11.D.iii; TEKS 3.2.B.xii

ORTOGRAFiA: SUSTANTIVOS Y ADJETIVOS PLURALES (20 MIN)

» Diga a los estudiantes que primero veran sustantivos y adjetivos que forman
su plural de manera regular. Recuerde qué es cada clase de palabra.

» Muestre la Tabla de formas plurales regulares o la Proyeccion digital PD.U3.L1.2.
© Proyeccion digital PD.U3.L1.2

Formas singulares Formas plurales

« Siga el siguiente procedimiento para presentar las palabras:

* TEKS 3.11.D.iii edite borradores usando las convenciones comunes de la lengua espariola, incluyendo: sustantivos singulares,
plurales, comunes y propios, incluyendo los articulos especificos de acuerdo al género; TEKS 3.2.B.xii escriba el plural de las
palabras que terminan en la letra “z" reemplazando la “z" por la “c” antes de agregarle “es”

Unidad 3
28



Paso 1: Presentar formas singulares de sustantivos y adjetivos regulares

o A medida que presenta cada palabra, escribala en la tabla y pronunciela
mientras la escribe.
Formas singulares Formas plurales
globo
hormiga
dulce
azul
reloj
buey
o Pregunte a los estudiantes con qué tipo de letra termina cada una de estas
palabras. (Las tres primeras, con vocal, las tres ultimas, con consonante).

Paso 2: Formar el plural regular de sustantivos y adjetivos

o A medida que presenta cada forma plural, pronuncie cada palabra
mientras la escribe.

o Primero escriba las formas plurales de las tres primeras palabras: globos,
hormigas, dulces. Pregunte a los estudiantes qué diferencia hay entre las
formas singulares y las formas plurales de estas palabras. (En las formas
plurales hay una —s al final de las palabras).

o Explique que las palabras que terminan en vocal forman su plural
afiadiendo una -s al final. Sefale la vocal delante de la -s en cada forma.

o A continuacidn escriba las formas plurales de las tres ultimas palabras:
azules, relojes, bueyes. Pregunte a los estudiantes qué diferencia hay
entre las formas singulares y las formas plurales de estas palabras. (En las
formas plurales se escribe —es al final de las palabras).

o Explique que las palabras que terminan en consonante forman su plural
afladiendo —es al final. Sefiale la consonante delante de —es en cada forma.

Leccion 1 Componentes basicos y sistemas
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o A continuacion se muestra la tabla completa:

Formas singulares Formas plurales
globo globos

hormiga hormigas

dulce dulces

azul azules

reloj relojes

buey bueyes

o Muestre la Tabla de formas plurales irregulares o la Proyeccion digital
PD.U3.L1.3.

© Proyeccién PD.U3.L1.3

Formas singulares Formas plurales

« Siga el siguiente procedimiento para presentar las palabras:

Paso 1: Presentar formas singulares de sustantivos y adjetivos irregul

ares

o Explique a los estudiantes que ahora aprenderan sustantivos y adjetivos

que tienen formas plurales irregulares, es decir, que no siguen las mismas

reglas que las palabras anteriores o tienen algin cambio adicional en

su forma plural. Los estudiantes aprenderan algunas reglas para formar

estos plurales.

o A medida que presenta cada forma plural, pronuncie cada palabra
mientras la escribe.

Unidad 3



Formas singulares Formas plurales
lapiz

pez

veloz

sacapuntas

lunes

gratis

bambu

aji

Paso 2: Formar el plural irregular de sustantivos y adjetivos

o

A medida que presenta cada forma plural, pronuncie cada palabra
mientras la escribe.

Primero escriba las formas plurales de las tres primeras palabras: lapices,
peces, veloces. Pregunte a los estudiantes qué diferencia hay entre las
formas singulares y las formas plurales de estas palabras. (En las formas
plurales la z final cambia por -ces).

Explique que las palabras que terminan en la consonante -z forman su plural
cambiando la z por ¢ y afiadiendo -es. Sefiale laz y la ¢ en cada forma.

Explique a los estudiantes que acaban de aprender una nueva regla de
ortografia. Muestre el Péster de ortografia que comenzaron a completar
en las unidades anteriores y pida a los estudiantes que lo ayuden a
completar la regla: La forma plural de las palabras que terminan en z se
escribe con c.

A continuacién escriba las formas plurales de las siguientes tres palabras:

sacapuntas, lunes, gratis. Pregunte a los estudiantes qué diferencia hay
entre las formas singulares y las formas plurales de estas palabras. (No
hay diferencias).

Explique que la forma plural de algunas palabras es igual que la forma
singular. Algunas de estas palabras pueden ser palabras compuestas, es
decir, formadas por dos palabras, como sacapuntas; dias de la semana,
como lunes; y palabras que terminan en —is, como gratis. Sefiale cada
palabra a medida que da cada ejemplo.

Leccion 1 Componentes basicos y sistemas
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o Por ultimo, escriba las formas plurales de las ultimas dos palabras:
bambus/bambdues, ajis/ajies.

o Explique que las palabras que terminan con las vocales -/'y -t con acento
escrito tienen dos maneras posibles de formar el plural. Pueden formar
su plural afiadiendo solo una -s al final, como bambds y ajis, o también
pueden formar su plural afiadiendo -es al final, como bambdues y ajies.
Sefale cada palabra a medida que da cada ejemplo.

o A continuacién se muestra la tabla completa:

Formas singulares Formas plurales
lapiz lapices

pez peces

veloz veloces
sacapuntas sacapuntas

lunes lunes

gratis gratis

bambu bambus/bambues
aji ajis/ajles

Palabra dificil: actrices

Palabra dificil: esquies

» Explique que van a aprender dos palabras que tienen patrones ortograficos

mas dificiles. Escriba en la pizarra las palabras actrices y esquies.

» Sefiale que estas son las formas plurales de las palabras actriz y esqui. Escriba

las formas singulares debajo de cada forma plural a medida que las pronuncia.

» Diga a los estudiantes que en la evaluacién, usted dira solamente la forma

singular de las palabras y los estudiantes tendran que escribir la forma
singular y también la forma plural. Sefiale que deben recordar si las
palabras tienen una forma regular o irregular en el plural para
escribirlas correctamente.

» Explique que para las palabras dificiles, usted dira la forma plural y solo

tendran que escribir esa forma.

» Lea con los estudiantes las formas singulares y plurales de todas las palabras

y repasen sus significados.

Unidad 3



» Practique las palabras en el tiempo restante. Pida a un estudiante que pase al
frente del saldn, lea cualquier palabra en su forma plural y la use oralmente en
una oracion. Después de que el estudiante diga la oracién, pida a la clase que
diga si creen que la palabra esta bien usada en la oracion.

 Silaclase dice: “Si", entonces el estudiante deben escribir una tilde junto a
la palabra y pedirle a otro compafiero que pase al frente de la clase y siga el
mismo procedimiento con otra palabra.

« Silaclase dice: “No”", entonces el estudiante debe volver a intentar usar la
palabra en una oracion o llamar a otro estudiante para que pase al frente y use
esa misma palabra en una oracion.

« Continde con el mismo procedimiento hasta que hayan usado todas las
palabras o se haya acabado el tiempo.

» Diga alos estudiantes que las tablas seguiran en exhibicién hasta que hagan la
evaluacion para que puedan consultarlas durante la semana.

Findelaleccion

Material parallevar a casa

 Asigne para llevar a casa la Pagina de actividades 1.3 para que la completeny Paginas de
la Pagina de actividades 1.4 para que los estudiantes la lean a un familiar. actividades 1.3y 1.4

Leccion 1 Componentes basicos y sistemas



LECCION

El sistema esquelético:
huesos axiales

ENFOQUE PRINCIPAL DE LA LECCION

Audicion y expresion oral
Los estudiantes identificaran diferentes huesos axiales dentro del sistema
esquelético, asi como la manera como los huesos funcionan al interior del

# cuerpo. HETEERNIRITENAS

Lectura
Los estudiantes leeran y responderan preguntas de comprension sobre el
#p sistema esquelético y los huesos axiales. AEIENHE

Escritura
Los estudiantes identificaran oraciones en un parrafo, como la oracion

¥ tematicay de conclusion. EEIERNS

EVALUACION FORMATIVA

Pagina de Clasificacion de los animales Ordenar correctamente
actividades 2.2 las oraciones de un parrafo prestando atencién al
tema, el cuerpo del texto y las oraciones de conclusion.

bl TEKS 3.11.C |

* TEKS 3.1.A escuche activamente, haga preguntas relevantes para clarificar informacion y elabore comentarios pertinentes;
TEKS 3.7.C use evidencia textual para apoyar una respuesta apropiada; TEKS 3.6.G evalle los detalles leidos para determinar
las ideas claves; TEKS 3.11.C revise borradores para mejorar la estructura de las oraciones y la eleccién de las palabras
agregando, borrando, combinando y reorganizando las ideas para lograr coherenciay claridad.

Unidad 3




VISTAZO A LA LECCION

Audicidén y expresion oral (70 min)

Vistazo previo al vocabulario
Introduccion a la lectura en voz alta
Presentar la lectura en voz alta
Comentar la lectura en voz alta
Practicar palabras: estructura
Ampliacién

Lectura (35 min)

Vistazo previo al vocabulario
Introduccion a la lectura
Lectura con toda la clase
Comentar la lectura

Escritura (15 min)

Ordenar en secuencia las oraciones de
un parrafo

Material para llevar a casa

El sistema esquelético

El sistema esquelético: Teatro del lector

Leccion 2 El sistema esquelético: huesos axiales

Agrupacion

Toda la clase
Toda clase
Todala clase /

Con un compafiero

Toda la clase /
Con un compafiero

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase /
Con un compafiero

Individual /
Con un compafiero

Duracion

5min

10 min

25 min

10 min

10 min

10 min

5 min

5 min

20 min

5 min

15 min

Materiales

 cartulina, pizarrén o pizarra
a Tabla de SQA

 Pagina de actividades 1.1
(opcional)

1 Rotafolio de imagenes digitales:
U3.L2.1-U3.L2.8

a ¢Coémo funciona tu cuerpo?

 Tarjetas de vocabulario

(1 Paginas de actividades 2.1, 2.2

d Paginas de actividades 2.3,2.4
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PREPARACION PREVIA

Audicion y expresion oral
* Muestre las Tablas de SQA de la Leccién 1.

Nota: Esta tabla se usaréd durante toda la unidad.

Tabla de SQA: Sistemas del cuerpo humano

S Q A

« |dentifique las siguientes imagenes digitales en linea en el sitio web de
componentes digitales del programa para proyectarlas durante la lectura en
voz alta: U3.L2.1-U3.L2.8.

Lectura

» Cree Tarjetas de vocabulario individuales, cada una con una palabra y su
definicion, para las siguientes palabras: craneo, expandir, peroné, érgano, pelvis,
escapula, omoplatos, sistema esquelético, esternon, tibia, peroné y vértebra.

Recursos adicionales

» Muestre las Tarjetas de vocabulario en el salén de clase durante y después de
la ensefianza para reforzar el significado de las palabras.

» Repase imagenes digitales con los estudiantes durante y después de la
ensefianza para reforzar ideas.

» Demuestre el concepto de sistemas complejos e interconectados: esquelético,
muscular, nervioso, digestivo, excretor, circulatorio y respiratorio.

Audicién y expresion oral

Enfoque principal: Los estudiantes identificaran diferentes huesos axiales dentro

del sistema esquelético, asi como la manera como los huesos funcionan al interior

# del cuerpo. RN CENAY

* TEKS 3.1.A escuche activamente, hacer preguntas relevantes para clarificar informacién y elaborar comentarios pertinentes;
TEKS 3.7.C use evidencia textual para apoyar una respuesta apropiada.
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VISTAZO PREVIO AL VOCABULARIO (5 MIN)

Las siguientes son palabras del vocabulario esencial que se usan en esta
leccién. Dé un vistazo previo a las palabras con los estudiantes antes de la
lecciéon. No se espera que los estudiantes las usen inmediatamente, sino que
lleguen a comprender bien la mayoria mediante su repetida aparicién a lo
largo de las lecciones. Los estudiantes también pueden llevar un cuaderno
como “diccionario de la unidad” donde escriban definiciones, oraciones y
otros ejercicios usando las palabras de vocabulario.

cartilago, tejido fuerte y elastico que puede encontrarse por ejemplo en la
punta de la narizy en la parte superior de la oreja

columna vertebral, |a espina dorsal; serie de vértebras que se extiende desde
el cuello hasta el coxis

craneo, huesos duros que protegen el cerebro y le dan forma a la cabeza

estructura, una figura o forma; algo que esta formado por varias partes
unidas entre si

huesos axiales, los huesos que estan ubicados en el centro, o eje, de un
cuerpo vertebrado

Tabla de vocabulario para “El sistema esquelético: huesos axiales”

Tipo Palabras de Palabras académicas
dominio especifico generales

Vocabulario cartilago estructura
columna vertebral
craneo

huesos axiales

Palabras con
varios significados

Expresiones y frases

INTRODUCCION A LA LECTURA EN VOZ ALTA (10 MIN)

» Prepare las siguientes imagenes digitales del sitio web de componentes digitales
del programa para proyectar durante la lectura en voz alta: U3.L2.1-U3.L2.8.

* Leael titulo de la lectura en voz alta de hoy: “El sistema esquelético: huesos
axiales”. Repase brevemente los sistemas comentados en la lectura en voz
alta anterior mostrando las imagenes y la Tabla de SQA cuando sea necesario.

Leccion 2 El sistema esquelético: huesos axiales
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Recuerde a los estudiantes que en la lectura en voz alta anterior escucharon
brevemente sobre el sistema esquelético.

Pregunte a los estudiantes: “¢De qué esta formado el sistema esquelético?”.
» de huesos, del esqueleto

Pida a los estudiantes que expliquen por qué el sistema esquelético es
importante para el cuerpo humano.

» El esqueleto sostiene el cuerpo humano y protege los érganos importantes.

Recuerde a los estudiantes que en la unidad de La clasificacién de los animales
aprendieron sobre algunas maneras de clasificar los animales. Una manera

de clasificarlos era segln si tienen espina dorsal. Pregunte a los estudiantes:
“¢Como se llama a los animales con espina dorsal?”.

» vertebrados
Pregunte: “¢Cdémo se llaman los animales sin espina dorsal?”.
» invertebrados

Pregunte a los estudiantes si los seres humanos y otros mamiferos son
vertebrados o invertebrados.

Ahora pregunte qué recuerdan sobre el exoesqueleto y pida a algunos voluntarios
que nombren algunos animales que tengan esta cubierta dura protectora.

» escarabajosy otros insectos, crustaceos como cangrejos y langostas
Pregunte a los estudiantes: “¢Tenemos un exoesqueleto?”

Diga a los estudiantes que hoy escucharan un término especial relacionado con el
sistema esquelético. Diga la palabra axial y pida a los estudiantes que la repitan.

Escriba la palabra axial en una cartulina, un pizarrén o una pizarra. Explique a los
estudiantes que esta palabra quiere decir que algo esta relacionado con el eje.

Recuerde a los estudiantes que han aprendido sobre el eje de la Tierra en
varios Conocimientos de los grados anteriores. Pida a un voluntario que
explique qué es un eje.

» una linea recta imaginaria que pasa por el centro de un objeto, lo divide en partes iguales

Diga a los estudiantes que los huesos axiales estan ubicados de arriba hacia
abajo por el centro del cuerpo.

Pida a los estudiantes que palpen los huesos axiales en sus torsos y cabezas, y
que describan lo que sienten.

Pida a los estudiantes que escuchen con atencion sobre los huesos axiales
del sistema esquelético. Pidales que hagan una prediccion de como funcionan
estos huesos en conjunto con otros huesos y otras partes del cuerpo como un
sistema interconectado.
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PRESENTAR LA LECTURA EN VOZ ALTA (25 MIN)

Muestre la imagen U3.L2.1
Ricardo

iHola a todos! ¢Me recuerdan? Soy Apoyo ala ensefianza

Ricardo. Hoy les traje una
Pida a los estudiantes que
palpen los bultitos detras
de la espalda para pensar
la respuesta a la adivinanza
de columna. Entre todos formamos la columna vertebral. Nuestro de Ricardo.

nueva adivinanza:

Somos huesos apilados en forma

nombre empieza con v. ¢Quiénes Somos?

Hoy vamos a hablar del sistema que le da estructura a nuestro
cuerpo para que podamos sostenernos sin ayuda. Si alguna vez

han observado un edificio en construccién, habran visto el armazdén
interno que le da forma e impide que se derrumbe. Nuestro cuerpo
tiene una estructura similar. CAlguien sabe cuadl es la parte de nuestro

cuerpo que impide que se derrumbe? Correcto: iel esqueleto!

e Muestre la imagen U3.L2.2
El esqueleto humano
{ A Nuestro esqueleto esta hecho de
huesos. Los huesos pueden soportar
mucho peso, aunque no desde el
momento en que se formaron. Antes
de que naciéramos, nuestro esqueleto era un cartilago, es decir, un
tejido firme y gomoso como el que tenemos en las orejas. Téquense la
punta de las orejas. Lo que sienten al tacto es un cartilago. Esa parte
de las orejas siempre sera un cartilago, pero casi todo el cartilago de

nuestro esqueleto original se endureciod hasta convertirse en hueso.

Cuando nacimos, teniamos unos 300 huesos. Los adultos tienen
alrededor de 206. Entonces... ¢addnde fue a parar el resto de nuestro
huesos? ¢Acaso los huesos desaparecen asi nomas? No, los huesos

creceny cambian con el paso del tiempo. Muchos se fusionan en

Leccion 2 El sistema esquelético: huesos axiales
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uno solo, como los huesos del coxis, situado en la parte inferior de

nuestra columna vertebral, o como los huesos de nuestro craneo.

Muestre la imagen U3.L2.3
Productos lacteos y calcio metalico

¢Alguna vez han oido la expresién
“duro como una piedra”? Las piedras

son duras debido a los minerales

que contienen. La parte exterior de
nuestros huesos también se endurece
gracias al almacenamiento de minerales. Los minerales entran a
nuestro cuerpo por medio de los alimentos y las vitaminas que
ingerimos. El calcio, presente en los vegetales de hojas oscuras, el
brécoliy los productos lacteos, como la leche, es uno de los minerales
importantes que endurecen como una piedra la parte exterior de
nuestros huesos. El calcio también es necesario para que la sangre

se coagule o se espese mejor cuando nos lastimamos. Sin el calcio, la

sangre no tendria el espesor necesario para mantenernos sanos.

Nuestros huesos siguen creciendo al menos hasta que alcanzamos
nuestra altura maxima. Es dificil imaginar el crecimiento de huesos
duros como piedras, dverdad? Los huesos no se estiran ni se doblan.
Entonces, écdmo crecen? Crecen porque estan hechos de tejidos
vivos. Los tejidos se renuevan todo el tiempo para remplazar células

muertas y hacer sanar huesos quebrados.

‘% Intercambiar informacién e ideas

Nivel emergente Diga oraciones y pida a los estudiantes que digan si son
verdaderas o falsas. Si son falsas, pidales que las corrijan. Por
ejemplo: “Las rocas son blandas debido a los minerales que
contienen”. (Falso; son duras).

A nivel Muestre a los estudiantes oraciones para completar con los
conceptos que hayan aprendido. Por ejemplo: Las rocas son
duras debido a .(minerales)

Nivel avanzado Haga preguntas para verificar la comprension de conceptos:

¢Por qué necesitamos calcio? (porque endurece los huesos)
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e Muestre la imagen U3.L2.4
Médula ésea

I b Antes de nacer, nuestros huesos
el eran solidos, pero muchos de ellos se
- b2l

ahuecaron con el tiempo, con lo cual
se volvieron muy livianos, aunque sin
dejar de ser fuertes. Esa es la diferencia entre los huesos y las piedras.
Las piedras son totalmente soélidas, pero los huesos son porosos, es
decir, tienen muchos agujeros diminutos a través de los cuales pasan
liquidos. La médula dsea, un tejido gelatinoso, llena esas cavidades de

nuestros porosos huesos.

La médula dsea es la fabrica de células sanguineas. Produce los
glébulos sanguineos que combaten las infecciones y transportan

oxigeno por todo el cuerpo.

Los huesos vienen en muchos tamafios y formas. Algunos son largos,
con aspecto de barras terminadas en nudos. Otros son cortos y con
forma de cubo, mientras que otros son planos. También hay huesos
de formas Unicas. Pese a los variados tipos y tamafios de los huesos,
todos los esqueletos humanos son muy parecidos. Los huesos de
nuestro esqueleto estan diseflados de maneras especiales para

sostener y proteger cada parte de nuestro cuerpo.

m Intercambiar informacion e ideas

Nivel emergente Muestre a los estudiantes oraciones para completar. Por
ejemplo: Los huesos son , 0 estan llenos de
agujeritos. (porosos)

A nivel Muestre a los estudiantes oraciones para completar mas
complejas sobre los conceptos que hayan aprendido. Por
ejemplo: La es un material gelatinoso que estéa dentro
de los huesos. (médula ésea)

Nivel avanzado Haga preguntas para verificar la comprension de conceptos:

¢Por qué necesitamos la médula ésea? (porque produce
células sanguineas)

Leccion 2 El sistema esquelético: huesos axiales
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Muestre la imagen U3.L2.5
Huesos axiales y vértebras individuales

Nuestro esqueleto axial esta formado
por tres grupos de huesos: la columna
vertebral o espina dorsal, el craneo y
las costillas. Los huesos que sostienen
el centro de nuestro cuerpo se llaman huesos axiales. Estos huesos
también cumplen la funcion de proteger nuestros 6rganos mas
importantes. Ya hemos aprendido que los taxonomistas clasifican
alos animales en dos grupos: vertebrados e invertebrados. ¢Quién
recuerda a qué grupo pertenecemos los seres humanos? iMuy bien!
iA los vertebrados! Los vertebrados son los animales con columna
vertebral o espina dorsal. Nuestra columna vertebral en realidad no
es un solo hueso: esta formada por muchos huesos, apilados unos

sobre otros.

Ddéblense hacia adelante y pasense una mano por el centro de la
espalda. ¢Recuerdan qué son esos pequefios bultos que sienten

al pasarse la mano por la espalda? Como seguramente ya han
aprendido antes, esas son sus vértebras: la serie de huesos que se
insertan unos en otros para formar nuestra espina dorsal o columna
vertebral. Las vértebras estan separadas por cartilagos, que las
amortiguan y llenan los espacios intermedios. Cada vértebra tiene un
agujero central, que permite el paso de la médula espinal, la principal
autopista de los nervios. La espina dorsal protege la médula espinal,
ademas de proveer el principal soporte de nuestro esqueleto. La

espina dorsal es solo una parte de nuestro esqueleto axial.

Siéntense bien derechos. Ahora, miren al compafiero de al lado.

¢lLes parece que el perfil de su espina dorsal esta en linea recta?
Probablemente no. La espina dorsal es curva, mas parecida auna S
que a unal. .Se les ocurre por qué razén nos conviene mas tener una

espalda levemente curva que una espalda recta?

Situviéramos la espalda recta como una tabla, no podriamos inclinarnos.

La forma de nuestra espina dorsal nos permite ser mucho mas flexibles.
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e Muestre la imagen U3.L2.6
- El craneo humano y sus huesos entrelazados

hlf?-}:ﬁ
: Antes hemos hablado del coxis, ese
¥, ¢ hueso fabuloso que esta en el extremo
-
o |/ mas bajo de la espina dorsal. Pero... équé

hay en el otro extremo de esa columna?
Usen la mano para seguir las vértebras hacia arriba, hasta el cuelloy
la cabeza. iQué dura es la cabeza!, éverdad? {Quién recuerda como se
llama ese conjunto de huesos protectores que tenemos en la cabeza? iSi,
craneo! Los huesos del craneo se apoyan sobre la parte superior de la
espina dorsal: son la segunda parte de nuestro esqueleto axial, es decir,

del conjunto de huesos que sostienen el centro de nuestro cuerpo.

El craneo esta formado por un grupo de huesos: i29 en total!
Firmemente unidos, esos huesos protegen nuestro cerebro, asi como
algunos de nuestros drganos sensoriales. La parte superior del craneo,
que tiene forma de cuenco y rodea al cerebro, se llama bdéveda craneal.
Ocho huesos delgados y curvos se entrelazan estrechamente para
formar ese casco liso bajo la frente y el cuero cabelludo. Cuando
nacimos, esos ocho huesos aun estaban levemente separados, para
permitir que creciera nuestro cerebro. Esas separaciones tardan
alrededor de dos afios en cerrarse, por lo cual la cabeza de los bebés

es un “punto débil” que requiere un trato muy cuidadoso.

El resto de nuestro craneo esta formado por los huesos faciales, es
decir, por los huesos del rostro. Coloquen las manos sobre sus 0jos

y toquen suavemente sus parpados cerrados, presionando un poco
en direccién a las cejas. Las aberturas redondas del craneo se llaman
cuencas, y tienen profundidad suficiente para proteger a nuestros
delicados ojos. Otro agujero del craneo tiene el tamafio justo para
alojar la nariz. (Y cudl es la abertura mas grande del rostro, que a
menudo esta cerrada y cubierta de dientes? iSi, la boca! Cubranse el

rostro con ambas manos y abran bien la boca.

¢Qué hueso se movié? iLa mandibula! La mandibula superior esta

fijada al resto del craneo, pero la inferior tiene “bisagras” que le

Leccion 2 El sistema esquelético: huesos axiales

Desafio

Pida a los estudiantes que
piensen como interactian
el craneo y las vértebras
con otras partes del cuerpo
(p. €j., el craneo esta
conectado a las vértebras
que se extienden alo largo
de todo el cuerpo).

Apoyo a la ensefianza

Haga una lluvia de ideas
con los estudiantes acerca
de por qué es importante
tener tantos huesos en

el craneo.
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permiten moverse de arriba abajo y de un lado al otro. La mandibula

es asombrosa, éverdad?

Verificar la comprensién
ke

Pregunte a los estudiantes por qué creen que es importante que la
mandibula pueda moverse.

» Respuesta posible: para poder masticar

Muestre la imagen U3.L2.7
Caja toracica y esqueleto flexible

¢Quién recuerda los tres grupos de
huesos que forman el esqueleto axial
alo largo de nuestro cuerpo? Uno es
la columna vertebral o espina dorsal.
Otro es el craneo. El tercer grupo de huesos también esta conectado
a nuestra espina dorsal. Lleven las manos a la espalda otra vez y
sientan los huesos que salen hacia ambos lados, envolviendo el
cuerpo de atras hacia adelante. ¢Cémo se llaman esos huesos? iMuy

bien, otra vez! iSon las costillas!

Las costillas son huesos curvos que forman una caja protectora, llamada
caja toracica, en torno al corazény los pulmones. Las costillas vienen en
pares. Cada par esta enganchado a una vértebra de la columna vertebral,
en el medio de la espalda, y al esternén o hueso del térax, en el medio del
pecho. Téquense el pecho. ¢Pueden contar las costillas de su caja toracica?

¢Cuantas contaron? En total tenemos 24 costillas, o bien 12 pares.

Se me viene a la mente un chiste que se relaciona justo con lo que

estan aprendiendo:

¢Qué le dijo la caja toracica al corazén?

“¢Quieres que te envuelva para regalo?”

El craneo y las costillas protegen érganos vitales, sin los cuales
no podriamos vivir. Sin embargo, el disefio de las costillas es muy

diferente al del craneo. Mientras que el craneo esta hecho de huesos
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solidos e interconectados, la caja toracica esta formada por costillas
con espacios vacios entre ellas. ¢A alguno de ustedes se le ocurre por
qué no convendria que la caja toracica estuviera formada por un solo
hueso sdlido? Aspiren la mayor cantidad de aire posible. Ahora, déjenlo
salir. ¢Qué ocurre con el pecho? Haganlo otra vez, para notar mejor cémo
se mueve el pecho hacia afuera y hacia adentro cada vez que respiran. Si
nuestro pecho estuviera envuelto por un solo hueso sélido, el diafragma
y los pulmones no podrian expandirse lo suficiente para que entre todo

el aire que respiramos. La forma de la espina dorsal, combinada con los
espacios entre cada par de costillas, permite que la estructura de nuestro

cuerpo sea flexible.

m Intercambiar informacion e ideas

Nivel emergente Dé pistas para que los estudiantes reconozcan conceptos
clave, por ejemplo: Es un hueso del craneo y se puede mover.
(mandibula) Puede pedir a los estudiantes que trabajen con un
compafiero para darse pistas y adivinar.

A nivel Diga oraciones y pida a los estudiantes que digan si son
verdaderas o falsas. Si son falsas, pidales que las corrijan.
Por ejemplo: Las aberturas redondeadas del craneo son la
mandibula. (Falso; son las cuencas).

Nivel avanzado Haga preguntas para verificar la comprension de conceptos: ¢En qué

se diferencian los huesos del craneo de las costillas? (Los huesos del

craneo no estan separados por espacios como las costillas).

Muestre la imagen U3.L2.8
Ricardo

Mafiana regresaré para seguir hablando
sobre el esqueleto. Hoy aprendieron

acerca de los huesos axiales, y mafiana

aprenderan un término relacionado con
otra parte del sistema esquelético, asi
como con los brazos y las piernas. iNo veo la hora de que volvamos a

encontrarnos! iY me aseguraré de traer nuevas adivinanzas!

Leccion 2 El sistema esquelético: huesos axiales

Desafio

Pida a algunos estudiantes
trabajen con un compafiero
para darse pistas y adivinar
conceptos clave de

la lectura.
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m Intercambiar informacion e ideas

Nivel emergente Dé pistas para que los estudiantes reconozcan conceptos
clave, por ejemplo: Forman una caja protectora alrededor del
corazony los pulmones. (costillas)

A nivel Diga oraciones y pida a los estudiantes que digan si son
verdaderas o falsas. Si son falsas, pidales que las corrijan. Por
ejemplo: Las costillas estan separadas por espacios. (verdadero)

Nivel avanzado Pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero para

darse pistas y adivinar conceptos clave de la lectura.

COMENTAR LA LECTURA EN VOZ ALTA (10 MIN)

1. Para inferir. En la lectura en voz alta escucharon que al nacer tenian 300
huesos en el cuerpo. ¢Qué pasd con esos huesos?

» Los huesos creceny cambian con el tiempo. Muchos se unen entre si, como los
huesos del craneo y el coxis.

2. Para inferir. .Cémo sanany crecen los huesos?

» Estan formados por médula ésea, células vivas y tejidos que reemplazan
células muertas.

3. Para inferir. Expliquen por qué es tan importante el sistema esquelético.

» Los huesos le dan estructura al cuerpo humano y permiten que se sostenga.
También protegen érganos vitales.

4. Para inferir. (Por qué es importante que los huesos sean porosos? ¢Qué hay
dentro de los huesos?

» Al ser porosos, los huesos son mas livianos y sus cavidades estan llenas de médula
ésea, un tejido gelatinoso.
5. Para inferir. ¢Por qué es importante la médula 6sea?

» Produce células sanguineas que nos defienden de infecciones, transportan
oxigeno por el cuerpo y permiten que los huesos crezcan.

6. Para inferir. ¢Por qué los espacios entre las costillas y la leve curva de la
espina dorsal son importantes?

» Permiten que el sistema esquelético sea flexible.
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‘% Escuchar activamente

Nivel emergente Haga a los estudiantes preguntas de comprensién simples,
comenzando con preguntas de si/no y pasando a preguntas
mas complejas.

A nivel Pida a los estudiantes que digan oraciones verdaderas o falsas
sobre el contenido a un compariero. Si son falsas, el compafiero
debe corregirlas y apoyar su correccion con detalles.

Nivel avanzado Pida a los estudiantes que creen sus propias preguntas de

comprensién sobre el contenido para hacerle a un compafiero.

PRACTICAR PALABRAS: ESTRUCTURA (10 MIN)

1. Enlalectura en voz alta escucharon: “Hoy vamos a hablar del sistema que le
da estructura a nuestro cuerpo para que podamos sostenernos sin ayuda”.

2. Digan la palabra estructura conmigo.

3. Una estructura es una figura o forma, o algo que esta formado por varias
partes unidas entre si.

4. Una casa construida en una zona donde los terremotos son comunes deberia
tener una estructura que resista a la fuerza de los terremotos.

5. Enlalectura en voz alta escucharon por qué es importante que el cuerpo
tenga una estructura resistente. ¢Qué otras cosas no podrian existir sin una
estructura fuerte? Intenten usar la palabra estructura en sus respuestas.
[Haga estas preguntas a dos o tres estudiantes. De ser necesario, guielos
o parafrasee las respuestas como: “Sin una estructura fuerte, no
podria existir.."].

6. {Sobre qué palabra estuvimos conversando? (Qué clase de palabra
es estructura?

» Haga una actividad de Compartir para hacer un seguimiento. Instrucciones:
Compartan ideas con un compafiero acerca de en qué se parece la estructura
de nuestro cuerpo a la de un edificio. Turnense para compartir ideas sobre
las diferencias entre la estructura de un edificio y la del cuerpo. Les pediré a
algunos de ustedes que compartan sus ideas. A medida que comparten sus
ideas, procure que usen la palabra estructura en oraciones completas.

Leccion 2 El sistema esquelético: huesos axiales

Desafio

Establezca parametros
para el tipo de preguntas
que deben crear los
estudiantes (p. €j., tres
preguntas de si/noy una
pregunta con por qué).
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AMPLIACION (10 MIN)

» Repase informacidn relacionada con el sistema esquelético que haya anotado
en la tabla. Pregunte si hay alguna informacién de la columna de ‘'S’ que deben
corregir segun lo que aprendieron en la lectura.

* Vuelva a leer en voz alta breves partes del texto y repase las imagenes para
ayudar a los estudiantes a que respondan correctamente. Luego tache la
informacion incorrecta de la columna ‘S’ y haga las correcciones necesarias.
Luego pregunte a los estudiantes si hallaron las respuestas a algunas de las
preguntas. Anote respuestas relevantes en la columna de ‘A Pregunte qué otras
cosas han aprendido a partir de la lectura en voz alta y anote estas respuestas
en la columna ‘A. Diga que en el préximo encuentro seguiran aprendiendo
sobre el sistema esquelético. Pregunte si tienen alguna otra pregunta sobre el
sistema esquelético. Andtelas en la columna de ‘Q’ de la tabla.

Leccion 2: El sistema esquelético: huesos axiales
Lectura

Enfoque principal: Los estudiantes leeran y responderan preguntas de comprension
#p sobre el sistema esquelético, incluidos los huesos axiales. A& ENRE

VISTAZO PREVIO AL VOCABULARIO (5 MIN)

 Las siguientes son palabras del vocabulario esencial que se usan en esta
leccion. Dé un vistazo previo a las palabras con los estudiantes antes de la
leccion y vuelva a referirse a estas en los momentos pertinentes.

o Muestre las palabras del vocabulario en la pizarra.
o Divida las palabras en silabas.
o Cubra una silaba cada vez y separe la palabra.

o Luego seflale cada palabray pida a los estudiantes que la lean la
palabra completa.

> Ponga énfasis en cualquier patron ortografico o sonido dificil, o comparela
con alguna palabra similar que conozcan.

o Las palabras también aparecen en el glosario al final del Libro de lectura.

craneo, cabeza

expandirse, hacerse mas grande (se expande)

* TEKS 3.6.G evalle los detalles lefdos para determinar las ideas claves.

Unidad 3
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peroné, el pequefio “hueso exterior” de la parte inferior de la pierna

oérgano, parte del cuerpo compuesto de células y tejidos que realiza una tarea
especifica (érganos)

pelvis, huesos de la cadera
cabeza, craneo
escapula, omoéplato (escapulas)

omoplato, escapula; hay dos de estos huesos triangulares en la parte superior
de la espalda (oméplatos)

sistema esquelético, los huesos

esternon, hueso del pecho

tibia, espinilla

vértebra, hueso pequefio que es parte de la columna vertebral o espina

dorsal (vértebras)

Tabla de vocabulario para “El sistema esquelético”

Tipo Palabras de Palabras académicas
dominio especifico generales
Vocabulario sistema esquelético cabeza
craneo expandirse
pelvis érgano
tibia
vértebra
esternoén
omoplato
escapula
peroné
Palabras con tibia érgano

varios significados

Expresiones y frases

INTRODUCCION A LA LECTURA (5 MIN)

* Recuerde a los estudiantes que hasta ahora se les han presentado brevemente
diferentes sistemas del cuerpo.

* Guie a los estudiantes para que mencionen las funciones de cada sistema.

 Diga a los estudiantes que el titulo de la lectura de hoy es “El sistema esquelético”.

» Aseglrese de que cada uno cuente con una copia del Libro de lectura.

» Pida a los estudiantes que ubiquen el capitulo en la pagina de Contenido y,
luego, que vayan a la primera pagina del capitulo.

Leccion 2 El sistema esquelético: huesos axiales

Desafio

Pida a los estudiantes que
piensen por qué la palabra
sistema es apropiada para
describir cémo funcionan

los huesos.

Apoyo ala ensefianza

Pida a los estudiantes que

trabajen con un compafiero
0 en grupos pequefios para
leer el texto y responder las
preguntas de comprension.
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iHola! Soy la Dra. Cuerposano. Algunos de ustedes
tal vez me recuerden. Visité su escuela hace un tiempo.
En ese momento, estaban en primer grado. Aprendimos
acerca de algunos de los sistemas que mantienen su
cuerpo en funcionamiento. Les dije que comieran
alimentos saludables para volverse grandes y fuertes. ;Y
me parece que me hicieron caso! Veo que han crecido

muchisimo desde ese entonces. jEstdn grandes y altos!

Hoy estoy aqui para ayudarlos a aprender mds
acerca del cuerpo y sus sistemas. En los proximos dias
aprenderemos sobre tres sistemas: el sistema esquelético,
el sistema muscular y el sistema nervioso.

La Dra. Cuerposano presenta una diapositiva con dos vistas de
un esqueleto humano.

Paginas 2-3

» Lea el titulo del capitulo: “El sistema esquelético” con toda la clase.

» Pida a los estudiantes que hojeen el capitulo y observen las palabras de
vocabulario. Guielos para que compartan lo que saben sobre el significado de

las palabras sobre el sistema esquelético, muscular y nervioso a partir de la
leccion anterior y de la lectura en voz alta de esta leccién.

Pida a los estudiantes que lean la pagina 2 para hallar la respuesta a la pregunta:
“A partir de la introduccion de la Dra. Cuerposano, {de qué creen que se trata el
sistema esquelético?”.

» de los huesos de nuestro cuerpo

» Guie una conversacion breve con toda la clase sobre las respuestas de
los estudiantes.

Unidad 3



» Pida a los estudiantes que miren laimagen y la leyenda de la pagina 3.

» Permita que modifiquen su respuesta a la pregunta y que compartan sus
nuevas respuestas.

m Intercambiar informacién e ideas

Dé a los estudiantes una oraciéon para completar o guielos para que respondan
la pregunta

Nivel emergente El sistema esquelético es la de nuestro cuerpo.
(estructura)
A nivel El sistema es la estructura de nuestro cuerpo.

(esquelético)

Nivel avanzado ¢Qué podemos hacer gracias a nuestro esqueleto?
(mantenernos de pie, movernos, sostenernos)

Leccion 2 El sistema esquelético: huesos axiales
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Me gustarfa comenzar por el sistema esquelético. El
sistema esquelético estd compuesto de huesos que dan
forma a su cuerpo.

Tengo una presentacién de diapositivas aqui, en mi
computadora. La primera diapositiva muestra el sistema
esquelético. La imagen a la derecha muestra cémo se
ve el sistema esquelético de frente. La de la izquierda
muestra c6mo se ve de costado.

Hay mds de 200 huesos en su cuerpo. Cuando fui a
la facultad de medicina a aprender a ser médica, tuve que
memorizar el nombre de cada hueso del cuerpo. [Tuve
que estudiar muchisimo!

A ustedes no se les pide que sepan nombrar todos los
huesos del cuerpo. Pero si deben saber los nombres de
algunos de los huesos mds importantes. jAs{ que empecemos!

El sistema esquelético visto de costado y de frente

Paginas 4-5
+ Pida a los estudiantes que busquen sistema esquelético en el glosario y lea la

definicidon con toda la clase.

» Pida a los estudiantes que lean |a pagina 4 para hallar la respuesta a la
pregunta: “¢Qué hacen los huesos del esqueleto?”.

» Le dan forma al cuerpo.

Verificar la comprensién
ke

Pregunte a los estudiantes cuantos huesos tienen en el cuerpo.
» masde 200

Unidad 3



 Pida a los estudiantes que miren laimagen y lean la leyenda de la pagina 5.
- Pida a los estudiantes que nombren las partes del esqueleto de la pagina 5.

« Guie una conversacién con toda la clase a partir de las respuestas de
los estudiantes.

Leccién 2 El sistema esquelético: huesos axiales
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Comencemos desde arriba, con los huesos de la cabeza.

Los médicos llaman crdneo a este conjunto de huesos.
La cabeza, o crdneo, tiene una funcién muy importante.
Protege el cerebro.

Tal vez crean que el crdneo estd formado por un solo
hueso grande. Pero eso no es asi. En realidad, el crdneo
humano estd formado por un conjunto de 22 huesos.

Cabeza humana, o crdneo

Paginas 6-7

Frétense la parte de atrds del cuello. ;Sienten el hueso
que estd justo en la base del cuello? Ese es uno de los
huesos de su espina dorsal, o columna vertebral. La espina
dorsal es una cadena de huesos que se encuentra a lo largo
de su cuello y espalda. Baja desde la base del crdneo hasta
la cadera (o pelvis).

La columna vertebral estd formada por mds de treinta
huesos mds pequefos, apilados unos sobre otros. Estos
huesos mds pequenos se llaman vértebras. Las vértebras
protegen a un conjunto
de nervios llamados
médula espinal. La

médula espinal envia
sefiales nerviosas hacia
el cerebro y desde alli.

Tal vez recuerden
que a los animales
con columna,

o espina dorsal,
se los llama
vertebrados.

Eso es porque sus
columnas estdn

formadas por

vértebras. Columna vertebral humana

» Pida a los estudiantes que busquen las definiciones de cabeza y craneo en el
glosario, y lea las definiciones con toda la clase.

Pida a los estudiantes que lean la pagina 6 para hallar la respuesta a la

pregunta: “¢Para qué sirve el craneo, o la cabeza?”.

que respondan.

» para proteger el cerebro

Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes

+ Pida a los estudiantes que miren la imagen y lean la leyenda de la pagina 6.

» Pida a los estudiantes que identifiquen los rasgos faciales que faltan en

el craneo.

» Pida a los estudiantes que busquen pelvis y vértebra en el glosario y lea las
definiciones con toda la clase.

Unidad 3



» Pida a los estudiantes que lean la pagina 7 para hallar la respuesta a la
pregunta: “¢Qué es la columna vertebral y para qué sirve?”.

» Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes
que respondan.

» Enviay recibe sefiales nerviosas hacia y desde el cerebro.

» Pida a los estudiantes que miren laimagen y lean la leyenda de la pagina 7.

‘% Intercambiar informacion e ideas

ESPANOL

Dé oraciones para completar por nivel para que los estudiantes respondan la pregunta.

Nivel emergente La columna vertebral envia y recibe hacia y desde el
cerebro. (sefiales)

A nivel La columna vertebral envia y recibe sefiales hacia y desde
el . (cerebro)
Nivel avanzado La columna vertebral . (envia y recibe sefiales hacia y

desde el cerebro)

Leccion 2 El sistema esquelético: huesos axiales
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Mi siguiente diapositiva muestra los huesos del pecho.
Si se tocan el pecho, justo en el medio, pueden sentir el
hueso del térax. También se lo conoce como esternén.

Si tocan un poco hacia la izquierda o hacia la derecha,
tal vez sientan algunas de sus costillas. Las costillas protegen
érganos internos, como el corazén y los pulmones.

Si miran la diapositiva, van a ver por qué a veces se habla
de “caja tordcica”. Las costillas parecen formar una caja.

/TIBIA

¢Ven los dos huesos grandes que hay detrds de la PERONE —
caja tordcica? Tienen forma triangular. Hay uno de cada
lado. Esos son sus oméplatos. El nombre médico de los

, :
omoplatos es escipula.
Huesos de la pierna humana

ESCAPULA R,

ESTERNON /
Los dos tltimos huesos de los que les quiero hablar

estdn en las piernas. Se llaman tibia y peroné. Estos son

los dos huesos que se encuentran en la parte inferior de
su pierna. La tibia es el mds grande de los dos.

\S— —a/ Bueno, ya son muchos huesos... y muchos nombres.

S ol fe, D “Simén dice” . dan |

e —— COSTILLAS Juguemos a “Simén dice” y veamos si recuerdan los
—] Ty nombres. Yo seré Simén.

¢Estdn preparados?

Vista frontal de la caja tordcica con escapulas (en la espalda)

Paginas 8-9
» Pida a los estudiantes que busquen esterndn, oérganos, omoplatos y escapula

en el glosario y lea las definiciones con toda la clase.

» Pida a los estudiantes que lean la pagina 8 para hallar la respuesta a la
pregunta: “¢Cual es la funcién de la caja toracica?”.

« Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes
que respondan.

» Protege érganos como el corazény los pulmones.

» Pida a los estudiantes que completen la oracion: Los omdplatos también se
llaman

» escapula
» Pida a los estudiantes que miren laimagen y lean la leyenda de la pagina 8.

» Pida a los estudiantes que se toquen el esterndn, la caja toracica y
los omoplatos.

Unidad 3



» Pida a los estudiantes que busquen tibia y peroné en el glosario y lea las
definiciones con toda la clase.

« Pida a los estudiantes que lean la pagina 9 para hallar la respuesta ala
pregunta: “¢Dénde estan ubicados el peronéy la tibia?"

« Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes
que respondan.

» Son dos huesos de la parte baja de la pierna.

+ Pida a los estudiantes que miren la imagen y lean la leyenda de la pagina 9.

Leccién 2 El sistema esquelético: huesos axiales




Simén dice: jtéquense la cabeza!
Simén dice: jahora téquense el craneo!

iJa! El crdneo es lo mismo que los huesos de la

cabeza. ;Los engané?

Simén dice: flexionen las vértebras inclinindose para

tocar su tibia.

Simén dice: respiren profundo y sientan cémo se

expande su caja tordcica.
Simén dice: hagan trabajar la pelvis y siéntense.

Ahora, estirense hacia atréds a ver si pueden tocar una
de sus escdpulas u oméplatos.

iEsperen! {No dije “Simén dice™ ;Engané a alguno?

La Dra. Cuerposano juega a “Simén dice” con los estudiantes.

10 11

Paginas 10-11
« Pida a los estudiantes que lean y sigan las instrucciones de la pagina 10.

» Luego pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero para leer la
pagina 10 y seguir las instrucciones.

« Por ultimo, pida que cierren sus libros y guielos en el juego “Simén dice” para
repasar los diferentes huesos de la lectura.

* Anime a algun voluntario a que guie a la clase en el juego “Simdn dice”

Unidad 3
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COMENTAR LA LECTURA (5 MIN)

1. Literal. cComo se llama el conjunto de huesos que protegen el cerebro?

» craneo/cabeza

2. Literal. ¢Por donde pasa la columna vertebral?

» desde el cuello o la base del craneo hasta la pelvis

3. Literal. (Qué son las vértebras y qué protegen?
» Son huesos pequefios apilados unos sobre otros a lo largo de la columna vertebral
y protegen la médula espinal.
4. Literal. cQué hueso esta en el centro del pecho entre las costillas?

» el esternén

5. Literal. cQué huesos tienen forma triangular en la parte trasera de la
caja toracica?

» los omoplatos, o escapulas

‘% Intercambiar informacién e ideas

Nivel emergente Muestre un banco de palabras o frases clave para que los
estudiantes respondan las preguntas.

A nivel Pida a los estudiantes que busquen informacién en el Libro de
lectura para apoyar sus respuestas.

Nivel avanzado Pida a los estudiantes que respondan con palabras del

vocabulario y oraciones completas.

Leccion 2: El sistema esquelético: huesos axiales

Escritura

Enfoque principal: Los estudiantes identificaran oraciones en un parrafo, como la
#p oracion tematica y de conclusion. A IENINS

* TEKS 3.11.C revise borradores para mejorar la estructura de las oraciones y la eleccion de las palabras agregando, borrando,
combinando y reorganizando las ideas para lograr coherencia y claridad.

Leccion 2 El sistema esquelético: huesos axiales
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Paginas de
actividades 2.1

Paginas de
actividades 2.2

Apoyo a la ensefianza

Trabaje con un grupo
pequefio de estudiantes
para identificar la oracion
tematica y de conclusién.

Desafio

Pida a los estudiantes
que asistan a otros
compaferos para
identificar la oracion
tematica y de conclusién.

60

ORDENAR EN SECUENCIA LAS ORACIONES DE UN PARRAFO (15 MIN)

Recuerde a los estudiantes que han estado aprendiendo cémo escribir un
parrafo. Aprendieron que un buen parrafo tiene una oracién tematica que
presenta una idea de lo que trata el parrafo, oraciones que dan detalles para
apoyar la oracién tematica y una oracién de conclusién que cierra, o termina,
el parrafo.

Diga a los estudiantes que tienen una carta de Don Ratoén. Pidales que lean la
Pagina de actividades 2.1.

A continuacién, pregunte a los estudiantes si notan algo sobre la carta de Don
Ratén. (Estan mal usadas las maytsculas y la puntuacion). Con toda la clase,
pida a los estudiantes que identifiquen errores que deben corregirse en la
carta, oracion por oracién, y pidales que marquen los cambios en la pagina.

Pida a los estudiantes que pasen a la Pagina de actividades 2.2 y explique que
es una copia de un informe de dos parrafos que Don Ratén cred para ellos.

Lea el titulo de la pagina y explique que un informe es un escrito sobre un
tema de no ficcién. Diga a los estudiantes que Don Ratén comenzé a escribir
el informe y, mientras recordaba informacion importante sobre la clasificacién
de animales, tuvo dificultades para organizar sus ideas y necesita ayuda de la
clase. Diga que a Don Ratén le cuesta mucho escribir y tardé mucho tiempo
en escribir su carta.

Diga a los estudiantes que las oraciones de la parte frontal de la pagina
pertenecen a un mismo parrafo. Hay seis oraciones: una es la oracion
tematica; otra es la oracidon de conclusién y el resto son oraciones con detalles
de apoyo. Sin embargo, las oraciones no estan en el orden correcto.

Pida a los estudiantes que lean todas las oraciones en voz alta con toda

la clase y piensen cual podria ser la oracién tematica. Después de una
conversacion breve, pida a los estudiantes que marquen la oracién tematica
como ‘OT.

Luego pida a los estudiantes que identifiquen y marquen la oracion de
conclusién como ‘OC’. Recuerde que la oracion de conclusion a veces repite
la oracion tematica. Recuerde también que es la Ultima oracién de un parrafo
bien ordenado.

Por ultimo, diga a los estudiantes que el resto de las oraciones apoyan la
oracion tematica. Pidales que las numeren en un orden légico para que
tengan sentido.

Resuma pidiendo a los estudiantes que vuelvan a leer las oraciones en el
orden correcto, por ejemplo, la oracién tematica, las oraciones de apoyo y la
oracion de conclusion.
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« Complete el reverso de la Pagina de actividades con el otro grupo de
oraciones siguiendo el mismo procedimiento.

Findelaleccion

Material para llevar a casa

« Asigne para llevar a casa la Pagina de actividades 2.3 paraque laleany la Paginas de
Pagina de actividades 2.4 para que los estudiantes la lean a un familiar. actividades 2.3y 2.4

Leccion 2 El sistema esquelético: huesos axiales



LECCION

Elsistema
esquelético: todo

sobre los huesos,
Parte 1

ENFOQUE PRINCIPAL DE LA LECCION

Audicion y expresion oral
Los estudiantes identificaran diferentes huesos apendiculares del sistema
esquelético y su funcion dentro del cuerpo.

L JTEKS 3.1.A; TEKS 3.6.G; TEKS 3.7.C; TEKS 3.13.E

Lectura
Los estudiantes leerdn y responderan preguntas de comprensién sobre el
¥ sistema esquelético y los huesos apendiculares. HEEENHES

Lenguaje
Los estudiantes escribiran formas plurales regulares e irregulares de
¥ sustantivos y adjetivos. [HEASERIDITRIECERN:BO

EVALUACION FORMATIVA

Boleto de salida Boleto de salida Identificar articulaciones y sus

# funciones. EIEEEERAT

* TEKS 3.1.A escuche activamente, haga preguntas relevantes para clarificar informacion y elabore comentarios pertinentes;
TEKS 3.6.G evaltie los detalles leidos para determinar las ideas claves; TEKS 3.13.E demuestre comprension de la informacion
recopilada; TEKS 3.11.D.iii edite borradores usando las convenciones comunes de la lengua espafiola, incluyendo: sustantivos
singulares, plurales, comunes y propios, incluyendo los articulos especificos de acuerdo al género; TEKS 3.2.B.xii escriba
el plural de las palabras que terminan en la letra “z" reemplazando la “z" por la “c” antes de agregarle “es”; TEKS 3.7.C use
evidencia textual para apoyar una respuesta apropiada.
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VISTAZO A LA LECCION

Agrupacion Duracion Materiales
Audicion y expresion oral (75 min)

Vistazo previo al vocabulario Toda la clase 5 min 1 Tabla de SQA

1 Pagina de actividades 1.1
By ) (opcional)
Introduccién a la lectura en voz alta Toda clase 10 min
1 Rotafolio de imagenes

digitales: U3.L.3.1-U3.L3.8
Presentar la lectura en voz alta Toda la clase/ 30 min d cartulina

Conun . o
compafiero [ Pagina de actividades 3.1
Comentar la lectura en voz alta Toda la clase/ 10 min
Conun
compariero
Practicar palabras: apéndice Toda la clase 10 min
Repaso del sistema esquelético Toda la clase 10 min
Lectura (30 min)
Vistazo previo al vocabulario Toda la clase 5 min [ ¢Coémo funciona tu cuerpo?
1 Tarjetas de vocabulario
Introduccién a la lectura Toda la clase 5 min 1 Pagina de actividades 3.2
Lectura con toda la clase Toda la clase 20 min
Lenguaje (15 min)
Ortografia: Formas plurales regulares e Individual/ 15 min [ Pagina de actividades 3.3
irregulares de sustantivos y adjetivos Conun
comparnero
Material para llevar a casa
“Todo sobre los huesos” 1 Pagina de actividades 3.4

Leccion 3 El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 1



PREPARACION PREVIA

Audicion y expresion oral
* Muestre las Tablas de SQA de la leccién anterior.

Nota: Esta tabla se usard durante toda la unidad.

Tabla de SQA: Sistemas del cuerpo humano

S Q A

« |dentifique las siguientes imagenes digitales en linea en el sitio web de
componentes digitales del programa para proyectarlas durante la lectura en
voz alta: U3.L3.1-U3.L3.8.

Lectura

» Cree Tarjetas de vocabulario individuales, cada una con una palabra y su
definicién, para las siguientes palabras: calcio, yeso, célula, lacteos, médula,
tejido y rayos x.

Recursos adicionales

» Muestre las Tarjetas de vocabulario en el salén de clase durante y después de
la ensefianza para reforzar el significado de las palabras.

» Repase imagenes digitales con los estudiantes durante y después de la
enseflanza para reforzar ideas.

» Demuestre el concepto de sistemas complejos e interconectados: esquelético,
muscular, nervioso, digestivo, excretor, circulatorio y respiratorio.

Unidad 3
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Inicio delaleccién

Leccién 3: El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 1
Audicion y expresion oral

Enfoque principal: Los estudiantes identificaran diferentes huesos
apendiculares del sistema esquelético y su funciéon dentro del cuerpo.
. 3 TEKS 3.1.A; TEKS 3.6.G; TEKS 3.7.C; TEKS 3.13.E

VISTAZO PREVIO AL VOCABULARIO (5 MIN)

» Las siguientes son palabras del vocabulario esencial que se usan en esta
leccion. Dé un vistazo previo a las palabras con los estudiantes antes de la
leccion. No se espera que los estudiantes las usen inmediatamente, sino que
lleguen a comprender bien la mayoria mediante su repetida aparicién a lo
largo de las lecciones. Los estudiantes también pueden llevar un cuaderno

como “diccionario de la unidad” donde escriban definiciones, oraciones y
otros ejercicios usando las palabras de vocabulario.

apéndice, parte corporal pequefia que esta unida a una estructura principal;
algo que esta unido o forma parte de otra cosa mas significativa o

importante (apéndices)

articulacion, zona donde dos huesos se unen; lugar donde se unen dos o mas
cosas (articulaciones)

fémur, hueso largo del muslo

huesos apendiculares, huesos que estan unidad o penden de una parte
principal del esqueleto

ligamento, banda de tejido flexible y resistente que conecta dos huesos o
cartilagos y los mantiene unidos (ligamentos)

Tabla de vocabulario para “El sistema esquelético:
todo sobre los huesos, Parte 1”

Tipo Palabras de Palabras de dominio
dominio especifico especifico
Vocabulario fémur apéndice
huesos apendiculares articulacion
ligamento
Palabras con apéndice
varios significados articulacion

Expresiones y frases

* TEKS 3.1.A escuche activamente, haga preguntas relevantes para clarificar informacién y elabore comentarios pertinentes;
TEKS 3.6.G evallie los detalles leidos para determinar las ideas claves; TEKS 3.7.C use evidencia textual para apoyar una
respuesta apropiada; TEKS 3.13.E demuestre comprensién de la informacién recopilada.

Leccion 3 El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 1



INTRODUCCION A LA LECTURA EN VOZ ALTA (10 MIN)

» Prepare las siguientes imagenes digitales del sitio web de componentes digitales
del programa para proyectar durante la lectura en voz alta: U3.L3.1-U3.L3.8.

» Repase brevemente los sistemas del cuerpo humano que se mencionaron
en las lecturas en voz alta anteriores. Repase que las células son los
componentes basicos de la vida.

Verificar la comprensién

I Compartan informacién que recuerden sobre las células, los tejidos y los
6rganos del cuerpo.

» Las respuestas variaran.
¢Los sistemas de nuestro cuerpo funcionan de manera independiente o
interconectada?

» Estan interconectados.

Compartan lo que recuerdan sobre los huesos del sistema esquelético.

» Lasrespuestas variaran.

Pida a los estudiantes que recuerden el nombre que se les da a los huesos
del craneo, la espina dorsal y la caja toracica.

» huesos axiales
¢Por qué estos huesos son llamados huesos axiales?

» Los huesos axiales sostienen el centro del cuerpo humano.
Expliquen por qué son importantes los huesos axiales, ademas de
sostener el cuerpo.

» Protegen los érganos mas importantes del cuerpo.
¢Por qué el sistema esquelético en su totalidad es importante para el
cuerpo humano?

» Elesqueleto es una estructura que impide que nuestro cuerpo

se derrumbe.

» Diga alos estudiantes que hoy seguiran aprendiendo sobre el sistema
esquelético. Repase la seccion de ‘Q" de la tabla y pregunte a los estudiantes
si hay alguna otra pregunta que se hagan sobre el sistema esquelético que les
gustaria afladir antes de leer.

» Diga que hoy escucharan sobre diferentes tipos de huesos y articulaciones.
Pida a los estudiantes que hagan una prediccion acerca de cual es el hueso
mas grande del cuerpo humano y dénde esta ubicado. Pidales que hagan una
prediccion acerca de cuadl es la articulacion mas fuerte del cuerpo humano y
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digan donde esta ubicada. Puede anotar sus respuestas en la Tabla de SQA 'y
hacer referencia a estas a medida que avanzan en la lectura en voz alta.

« Pida a los estudiantes que escuchen con atencion para aprender sobre los
huesos y articulaciones apendiculares, y para comprobar si sus predicciones
sobre el hueso mas grande y la articulacion mas fuerte fueron acertadas. Pida
que presten atencioén a las ideas claves, o mas importantes, de la lectura sobre
las que comentaran mas adelante.

PRESENTAR LA LECTURA EN VOZ ALTA (30 MIN)

Muestre la imagen U3.L3.1
Ricardo

iHola, otra vez! Antes de comenzar
quiero ver quién puede deletrear

correctamente esa palabra dificil

gue aprendimos la vez pasada y que
empieza con v. {Quién se anima a

deletrear la palabra vértebras? iMuy bien! iMe quito el sombrero!

Hoy vamos a aprender otras palabras dificiles. La primera es
extremidades. En nuestro cuerpo, las extremidades son los brazos
y las piernas. Los brazos son las extremidades superiores, porque
estan mas arriba. Las piernas son las extremidades inferiores,
porgue estan mas abajo. La otra palabra dificil es apéndices. La
primera vez que la oi, era muy pequefio. En esa época, me agarraba
todo el tiempo de la pierna de mi mama, y ella solia decir “Ricardo
es como un apéndice” Yo no tenia idea de lo que significaba eso.

¢Y ustedes? Ahora, muchos afios después, entiendo el chiste de mi
mama. Un apéndice es algo que esta enganchado a otra cosa mas
grande, o que cuelga de algo mas grande. Los huesos de nuestras
extremidades son como apéndices del esqueleto axial. Por eso se
llaman huesos apendiculares. La palabra apendicular es nuestra
tercera palabra dificil: es un adjetivo que deriva del sustantivo
apéndice. Entonces, {decimos otra vez cdmo se llaman los huesos de
las extremidades? éLo decimos a la cuenta de tres? Uno, dos vy tres:

huesos apendiculares.
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Muestre la imagen U3.L3.2
Escapulas resaltadas

Comencemos por las extremidades
superiores. ¢De donde se enganchan

los brazos? ¢(De donde “cuelgan”?

Si su respuesta es “de los hombros”,
acertaron. Nuestros hombros estan formados por varios huesos
diferentes. Miren esta imagen para ver cémo se conectan los huesos
de los brazos con el esqueleto axial. Los huesos grandes, planos y
triangulares que ven en el dibujo son las escapulas u oméplatos.
Parecen pequefias “alas”, porque asoman levemente bajo los
hombros, a ambos lados de la espalda. Ahora, vuelvan a mirar el
dibujo. Los huesos largos que conectan las escapulas con la parte
superior de la caja toréacica se llaman claviculas. El cuello de las

camisas cubre nuestras claviculas.

Verificar la comprensién

. ¢Cudles podrian ser ejemplos de apéndices?
» Las respuestas variaran.

Muestre la imagen U3.L3.3

esqueleto axial

Desplacémonos hacia abajo por el
cuerpo, hasta la base del esqueleto
axial. LComo se enganchan las
piernas a nuestra columna vertebral? Las piernas también necesitan
una “percha” de donde colgar. Esta percha se llama pelvis: es el

conjunto de fuertes huesos que ven en lailustracién.

Cologuen las manos sobre las caderas y toquen los huesos que
sobresalen a ambos lados. Son los huesos pélvicos o huesos de
las caderas. Los huesos pélvicos son grandes huesos en forma de

cuenco, que protegen la vejiga y los intestinos: dos érganos muy

Huesos de las piernas conectados con el
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importantes para el buen funcionamiento de nuestro cuerpo. La
pelvis se conecta con la columna vertebral por medio del sacro, un

hueso triangular que se ubica entre los dos huesos de las caderas.

m Intercambiar informacioén e ideas

ESPANOL

Nivel emergente Anime a los estudiantes a que usen oraciones simples para
completar para responder las preguntas de esta seccion y del
resto de la lectura en voz alta. Por ejemplo: Los apéndices son
cosas que estan al . (unidas, esqueleto)

A nivel Anime a los estudiantes a que usen oraciones detalladas para
completar para responder las preguntas de esta secciéon y del
resto de la lectura en voz alta. Por ejemplo: Los apéndices son
cosas que estan al , como por ejemplo
(unidas, esqueleto, las extremidades)

Nivel avanzado Anime a los estudiantes a que usen oraciones mas complejas
para completar para responder las preguntas de esta seccion
y del resto de la lectura en voz alta. Por ejemplo: Los apéndices
son . (huesos que estan unidos al esqueleto)

e Muestre la imagen U3.L3.4
«—— FEMUR Tibia, peroné y fémur

Los huesos de las piernas y los brazos

—TiBIA se parecen mucho, pero los de las

PERONE =
piernas son mas gruesos y largos que
los de los brazos. De hecho, el hueso

mas largo, pesado y fuerte de todo nuestro cuerpo esta en la pierna.

¢Saben el nombre de ese hueso? Es el fémur, o hueso del muslo. El fémur
se conecta con la pelvis y desde alli se extiende hasta la rodilla. Si miran
otra vez la imagen, veran dos huesos en la parte inferior de la pierna.

El mas grande de los dos, ubicado en la parte delantera de la pierna, se
llama tibia, o hueso de la canilla. El mas delgado, ubicado detras, se llama

peroné. Tanto la tibia como el peroné conectan la rodilla con el tobillo.

iCuanta informacion!, éverdad? Supongo que algunos de ustedes
estaran preguntandose como se conectan estos huesos entre si.
Sabemos que estan enganchados a huesos como las escapulas y la

pelvis, pero... ¢de qué manera se enganchan? (Estan pegados?

Leccion 3 El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 1
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Desafio

Pida a los estudiantes
que piensen como seria
caminar y moverse sin
articulaciones (p. €j.,
podrian caminar de
manera muy tiesay no
podrian inclinarse).

Apoyo a la ensefianza

Pida a los estudiantes

gue se pongan de pie e
intenten hacer actividades
sin inclinarse o sin usar las
articulaciones moviles.

70

Muestre la imagen U3.L3.5
@ Diferentes tipos de articulaciones
(moviles, inmdviles, semimoviles)

El punto de encuentro entre dos
% huesos se llama articulacién. Sin
articulaciones, no podriamos mover el
cuerpo. En nuestro cuerpo hay tres tipos principales de articulaciones:
moviles, inmdviles y semimaoviles. En otras palabras, algunas
articulaciones se mueven; otras no se mueven; y otras se mueven solo

un poco. Veamos estos tres tipos principales en mayor detalle.

Las articulaciones mas maoviles de nuestro cuerpo son las esféricas, que
se mueven mas o menos como una bola dentro de un cuenco. Formen
un pufio con una mano; después, envuélvanlo con la palmay los dedos
de la otra mano. El pufio es la bola, y la otra mano es el cuenco. Es facil
girar el pufio dentro de la otra mano, ¢verdad? Este tipo de articulacion
esta en los hombros y en las caderas. Las articulaciones esféricas nos

permiten mover los brazos y las piernas en circulos enteros.

Verificar la comprensién
o

I ¢Donde encontramos articulaciones esféricas?
» enlas caderasy los hombros

Otras articulaciones méviles son las de bisagra, que funcionan como
los dispositivos que permiten abrir y cerrar una puerta. Nuestra
mandibula tiene bisagras. .Pueden pensar en otras articulaciones de
bisagra que haya en nuestro cuerpo? Me refiero a otras articulaciones
que se muevan solo hacia adelante y hacia atras, en lugar de trazar
circulos enteros. Las rodillas, los codos, los tobillos, las mufiecas y

los tobillos tienen articulaciones de bisagra. De hecho, la articulacién
de larodilla, que conecta el fémur con la tibia y el peroné, es la mas
grande y la mas fuerte de todo nuestro cuerpo. Nos permite flexionar
las rodillas. Pénganse de pie y doblen las rodillas. ¢Se imaginan cémo

seria tratar de caminar sin estas articulaciones de bisagra?
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Verificar la comprensién

. ¢Coémo se mueven las articulaciones que son como bisagras?
» Se mueven hacia adelante y hacia atras en lugar de hacerlo
en circulo.

Algunas articulaciones no permiten ningun movimiento. Se llaman
inmoviles porque unen los huesos en una placa sélida, tan dura

como el caparazén de una tortuga. (Se les ocurre algun hueso del
esqueleto axial que coincida con esta descripcién? Si, nuestro craneo
esta formado por huesos firmemente unidos, que no permiten el

menor movimiento en los lugares donde se juntan.

El tercer tipo de articulacidon que tenemos en el cuerpo es la
articulacion semimovil: la que puede moverse un poco, pero
muchisimo menos que las esféricas y las de bisagra. ¢Se les ocurre
alguin ejemplo de articulacion semimovil? ¢Recuerdan cuando
respiraron profundamente para ver cémo se movia el pecho hacia
afuera y hacia adentro? Las articulaciones que unen las costillas al

hueso del térax son un buen ejemplo de articulaciones semimoviles.

e Muestre la imagen U3.L3.6
s BN Cartilago y ligamentos
| o ¢Recuerdan el cartilago, ese tejido
£ blando y fibroso que tenemos
| en la nariz, en la espina dorsal y
|

entre las vértebras? También hay
cartilago en los extremos de los huesos, en el lugar donde estan
las articulaciones.

Este tejido blando y elastico cumple con un propdsito importante.
Frétense las palmas de las manos. ¢Sienten el calor? Silos huesos
se frotaran asf entre ellos, sin nada en el medio, no tardarian en

gastarse. Por suerte, eso no es lo que ocurre: una capa de suave
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y resbaloso cartilago cubre los huesos en las articulaciones para

protegerlos y alargar su duracién.
Esto me trae una adivinanza a la mente:

Somos bandas de un tejido fuerte y elastico que mantiene los
huesos unidos. Nuestro nombre tiene cuatro silabas y es sindnimo

de “ataduras” ¢Quiénes somos?

El cartilago protege los huesos para que no se rocen entre si, pero
hay otro tejido conectivo que envuelve las articulaciones a modo

de bandas, para impedir que los huesos se separen. Estas gruesas
bandas se llaman ligamentos. Algunos ligamentos son redondeados
como cuerdas; otros son planos como cintas. Pero todos son
extremadamente elasticos. (Alguna vez alguien les dijo que tenia
articulaciones dobles? Las personas con “articulaciones dobles”
pueden doblar los dedos hacia atras mucho mas que el resto de la
gente, pero en realidad no tienen articulaciones adicionales. Lo que
ocurre es que los ligamentos de sus articulaciones se estiran mas de

lo normal. £Alguno de ustedes tiene “articulaciones dobles”?

Verificar la comprensién
C

¢Cual es la diferencia entre cartilagos y ligamentos?
» Los cartilagos cubren los huesos en las partes donde se
encuentran las articulaciones y los ligamentos actian como
correas que mantienen los huesos unidos.

Los ligamentos y otros tejidos protectores nos ayudan a evitar
lesiones en los huesos. Pero los huesos igualmente se lesionan y se
gastan. Los seres humanos somos muy activos. Cuando caminamos,
corremos, saltamos y jugamos, ejercemos presion sobre nuestros
huesos. Entonces, {qué ocurre cuando nos rompemaos una pierna,
nos torcemos un tobillo 0 nos dislocamos una articulacion? A
menudo tenemos que ir al médico, y el médico nos pide una

imagen de rayos X. Ahora que tienen mucha informacién sobre el
sistema esquelético, tanto sobre los huesos axiales como sobre los

apendiculares, echemos un vistazo a esta técnica llamada rayos X.
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Muestre la imagen U3.L3.7
Imagenes de rayos X

Estas imagenes de rayos X
corresponden a diversas partes del

esqueleto humano. Los rayos X son

una luz invisible que pasa a través los
tejidos blandos de nuestro cuerpo, pero no a través de los huesos.
Cuando nos atraviesa un rayo X, se graba una imagen sobre una placa
de pelicula fotografica. Los tejidos blandos aparecen de color negro,
porque los rayos X los atraviesan. Sin embargo, alli donde los rayos X
son bloqueados por un hueso, aparecen areas blancas, que permiten
a los médicos detectar las rupturas con mayor facilidad. Los rayos X

se inventaron como herramienta médica hace poco mas de 100 afios.

Muestre la imagen U3.L3.8
Ricardo

En nuestro préximo encuentro,
hablaremos sobre otro importante

sistema del cuerpo, que funciona en

equipo con el sistema esquelético
para mover nuestros huesos. Conversen con el compafiero o la
compafiera de al lado para ver si se ponen de acuerdo en el nombre
del sistema al que me refiero. iCuando volvamos a encontrarnos,

veremos si acertaron!

COMENTAR LA LECTURA EN VOZ ALTA (10 MIN)

1. Evaluativa. (Sus predicciones sobre el hueso mas grande y la articulacién
mas fuerte fueron correctas? ¢Por qué?

» Las respuestas variaran.
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e Muestre la imagen U3.L3.4
— FEMUR Tibia, peroné y fémur

«—TIBIA
PERONE—

. Para inferir. .Cuédl es la diferencia entre los tres tipos de articulaciones?

» Las articulaciones moviles, como las esféricas o como las bisagra, permiten
que algunas partes del cuerpo se muevan, como las rodillas y los hombros;
las articulaciones inmdviles mantienen los huesos en su lugar, como las que
conectan los huesos del craneo; las articulaciones semimdaviles, como las de
la caja toracica, permiten un poco de movimiento, pero no tanto como las
articulaciones moviles.

. Para inferir. .Por qué es importante que haya cartilago en las articulaciones?

» El cartilago que recubre los huesos en las articulaciones impide que se desgasten
y hacen que duren mas tiempo.

. Para inferir. £Qué pasaria si no hubiera cartilago en las articulaciones?

» Los huesos se desgastarian mas rapido.

. Evaluativa. ¢{Los ligamentos aun podrian cumplir su funcién si los tejidos

que los conforman no fueran flexibles y conectivos?

» Las respuestas variaran.

. Evaluativa. ¢Por qué creen que es mas comun quebrarse un hueso

apendicular que un hueso axial?

» Los huesos apendiculares son mas vulnerables porque estan mas expuestos; los
usamos para movernos, jugar, etc.

Evaluativa. Pensar-Reunirse-Compartir: Si su cuerpo fuera un arbol, {qué
partes del arbol serian sus huesos apendiculares? (Qué partes serian los
huesos axiales?

» Las respuestas variaran pero deberian mencionar que los huesos apendiculares
serian las ramas y las hojas; y los huesos axiales serian el tronco.
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‘% Escuchar activamente

Nivel emergente Pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero
para repasar el vocabulario de la lectura en voz alta y hacer
oraciones con las palabras nuevas.

A nivel Pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero para
hacer oraciones verdaderas o falsas sobre las ideas de la
lectura en voz alta de hoy. Uno de los estudiantes debe decir si
son verdaderas o falsas, y si son falsas, debe corregirlas.

Nivel avanzado Pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero. El
primero dice una oracion sobre algo que haya aprendido en la
lectura. El compafiero debe dar evidencia o un ejemplo.

- Boleto de salida: Pida a los estudiantes que respondan por escrito a las Boleto de salida

siguientes tres preguntas como una evaluacién formativa:
1. ¢Cuales son los tres tipos de articulaciones?
2. ¢Cémo funcionan?

3. ¢Cémo interactla el sistema esquelético con el resto del cuerpo?

PRACTICAR PALABRAS: APENDICE (10 MIN)

A~ W

En lalectura en voz alta escucharon: “La otra palabra dificil es apéndices. La
primera vez que la of, era muy pequefio. En esa época, me agarraba todo el tiempo
de la pierna de mi mama, y ella solia decir ‘Ricardo es como un apéndice’”.

. Digan la palabra apéndice conmigo.
. Un apéndice es una parte del cuerpo mas pequefia unida a una parte principal.
. Las arafias son capaces de moverse muy rapido con sus ocho apéndices.

. {Cuantos apéndices tienen los insectos y otros animales? ¢En qué otra cosa

pueden pensar que tiene apéndices? Intenten usar la palabra apéndices
en sus respuestas. [Haga estas preguntas a dos o tres estudiantes. De ser
necesario, guielos o parafrasee las respuestas como: “Un/Una... tiene...
apéndices en..."].

. ¢Sobre qué palabra estuvimos conversando? (Qué clase de palabra es apéndice?

Haga una actividad de Actuar y compartir para hacer un seguimiento.
Instrucciones: Miren a un compafiero y hagan un movimiento con uno de sus
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apéndices. Pidan a su compafiero que describa lo que estan haciendo con

su apéndice. Por ejemplo, pueden hacer un movimiento con el brazo como si
estuvieran saludando a un amigo. Pueden preguntar: “¢Qué estoy haciendo
con uno de mis apéndices?”. Su compafiero podria responder: “Estas usando
uno de tus apéndices para saludar”. Les pediré a algunos de ustedes que
compartan con la clase la accién que representaron. Mientras comparten,
asegurense de usar la palabra apéndice en una oracion completa.

REPASO DEL SISTEMA ESQUELETICO (10 MIN)

« Con toda la clase repase brevemente el sistema esquelético, como los
términos huesos axiales y huesos apendiculares. Use las imagenes U3.L3.1-
U3.L3.8 para pedir a los estudiantes que identifiquen los diferentes huesos
del sistema esquelético. También puede repasar el contenido mostrando las
imagenes de las lecturas en voz alta sobre el sistema esquelético.
Pagina de « Dé a cada estudiante una copa de la Pagina de actividades 3.1. Una vez que
actividades 3.1 hayan rotulado las partes del esqueleto, pidales que encierren en un circulo
un ejemplo de un hueso axial y encierren en un recuadro un ejemplo de hueso
apendicular. Si dispone de tiempo, pidales que identifiquen los diferentes tipos
de huesos y articulaciones en su propio cuerpo.

Nota: Puede pedir a algunos estudiantes que completen esta actividad con
toda la clase, en grupos o con un compafiero.

Desafio

Pida a los estudiantes que Leccion 3: El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 1
piensen de qué manera esta I t
lectura se basa en la lectura e C ura

en voz alta y en el material

de la leccion anterior. Enfoque principal: Los estudiantes leerdn y responderan preguntas de
#p comprension sobre el sistema esquelético y los huesos apendiculares. T ERENNE

VISTAZO PREVIO AL VOCABULARIO (5 MIN)

 Las siguientes son palabras del vocabulario esencial que se usan en esta
leccion. Dé un vistazo previo a las palabras con los estudiantes antes de la
leccion y vuelva a referirse a estas en los momentos pertinentes.

Apoyo a la ensefianza

Anime a los estudiantes

a que respondan las o Muestre las palabras del vocabulario en la pizarra.
preguntas de conversacion
durante la lectura con o Divida las palabras en silabas.
un compariero, antes de
compartirlas con todo o Cubra una silaba cada vez y separe la palabra.
el grupo.

* TEKS 3.6.G evallie los detalles leidos para determinar las ideas claves.
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o Luego sefiale cada palabray pida a los estudiantes que la lean la
palabra completa.

o Ponga énfasis en cualquier patrén ortografico o sonido dificil, o comparela
con alguna palabra similar que conozcan.

o Las palabras también aparecen en el glosario al final del Libro de lectura.

calcio, material del que estan hechos los huesos

expandirse, hacerse mas grande (se expande)

célula, la parte viva méas diminuta del cuerpo humano (células)
lacteo, hecho con leche (lacteos)

médaula, tejido interior esponjoso

tejido, grupo o capa de células que funcionan juntas como una parte u érgano
del cuerpo

rayos X, rayo de luz invisible que atraviesa objetos para mostrar su interior,
como el interior del cuerpo humano (rayos X)

Tabla de vocabulario para “Todo sobre los huesos”

Tipo Palabras de Palabras académicas
dominio especifico generales
Vocabulario calcio expandirse
lacteo célula
médula tejido
rayos x
Palabras con célula
varios significados tejido

Expresiones y frases

INTRODUCCION A LA LECTURA (5 MIN)

* Recuerde a los estudiantes que hasta ahora se les han presentado brevemente

diferentes sistemas del cuerpo y los huesos axiales.

» Guie a los estudiantes para que mencionen las funciones de cada sistemay de
los huesos axiales.

» Diga a los estudiantes que el titulo de la lectura de hoy es “Todo sobre los
huesos"” (Capitulo 2).

» Aseglrese de que cada uno cuente con una copia del Libro de lectura.

» Pida a los estudiantes que ubiquen el capitulo en la pagina de Contenido y,
luego, que vayan a la primera pagina del capitulo.

Leccion 3 El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 1
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Todo sobre
los huesos

La vez pasada, aprendimos los nombres de algunos
huesos del cuerpo. Hoy me gustaria contarles un poco
mis acerca de los huesos.

El hueso que estoy sefialando es el peroné humano.
Tal vez recuerden que el peroné es uno de los huesos de
su pierna.

La parte externa de un hueso es dura. Estd formada
del mismo material que un caracol marino que podrian
encontrar en la playa. Ese material se llama calcio.

sLes gusta la leche? La leche y otros productos ldcteos
como el queso tienen mucho calcio. Son buenos para
sus huesos. Una manera de cuidar bien de sus huesos es
llevar una dieta saludable que incluya productos licteos.
La actividad fisica también es buena para sus huesos.

12

La Dra. Cuerposano seriala el peroné.

13

LECTURA CON TODA LA CLASE (20 MIN)

Paginas 12-13

* Lea el titulo del capitulo: “Todo sobre los huesos” con toda la clase.

» Muestre laimagen para este capitulo y las Tarjetas de vocabulario de calcio

y lacteo.

» Pida a los estudiantes que busquen calcio y lacteo en el glosario y lea las

definiciones con toda la clase.

 Pida a los estudiantes que lean las paginas 12=13 para hallar la respuesta a la

pregunta: “¢Cudl es una manera de cuidar bien de nuestro huesos?”.

» Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes

que lean la oracién de la pagina 12 que contiene la respuesta.

» Una manera de cuidar bien de nuestros huesos es llevar una dieta saludable que

incluya productos lacteos.
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* Pregunte: “.Qué son los productos lacteos?”.
» leche, queso

« Dirija la atencion de los estudiantes a laimagen y la leyenda de la pagina 13 y
pregunte: “.Cudl de los dos huesos de la parte baja de la pierna es el peroné?".

» el mas pequefio

Leccién 3 El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 1
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Si pudieran observar un hueso por dentro, verian algo
llamado médula ésea. Como no pueden ver el interior
de este hueso, les mostraré una diapositiva.

Esta diapositiva muestra células de la médula dsea.
Tal vez ya sepan algo acerca de las células. ;Es asi? Si
observan cosas con un microscopio potente, verdn que
muchas estén formadas por células diminutas. Su piel
estd compuesta de células. Sus huesos también.

Aqui pueden ver algunas células de la médula
é4sea. Hay millones de células como estas dentro de sus
huesos. Las células de la médula 4sea tienen una tarea
importante. Son como fibricas pequenas. Bombean
células llamadas glébulos rojos. Luego, los glébulos rojos
transportan oxigeno a todo el cuerpo.

14

Paginas 14-15

Una vista de células de la médula dsea a través de un microscopio
15

* Muestre las Tarjetas de vocabulario para médula y célula.

» Pida a los estudiantes que busquen las palabras médula y célula en el glosario
y lea las definiciones con toda la clase. Sefiale que la forma plural células se

usa en el capitulo.

» Pida a los estudiantes que lean las paginas 14-15 para hallar la respuesta a
la pregunta: “.En qué parte del cuerpo humano pueden encontrar células de

la médula?”

« Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes

que respondan.

» dentro de los huesos

« Dirija la atencion de los estudiantes a la imagen de las células de la médula de
la pagina 15 y pidales que lean la leyenda. Explique que esta es una imagen
de médula dsea vista bajo un microscopio. Diga a los estudiantes que los
doctores pueden obtener una pequefia muestra de la médula 6sea de una

persona para examinarla bajo el microscopio.

Unidad 3



A medida que se hacen mds grandes y altos, sus huesos
crecen junto con ustedes. Los huesos son fuertes. Soportan
mucho peso. Sin embargo, si ponemos demasiada
presién sobre ellos, o si la presion viene de una direccién
incorrecta, pueden romperse.

La siguiente diapositiva muestra un hueso roto. Esta es
una clase especial de fotografia tomada mediante rayos X.

Los rayos X son parte del
espectro de luz invisible. Cuando
se apunta una luz de rayos X,
algunas partes del cuerpo absorben
muchos rayos X y otras no. Los
huesos son duros. Absorben gran
parte de la luz de los rayos X. El
tejido blando que rodea los huesos
absorbe menos luz de rayos X.

Por eso a los médicos nos gustan
los rayos X. Podemos apuntar
rayos X a una parte de su cuerpo
y obtener una imagen del interior.
Usamos rayos X para averiguar si

hay algtin hueso roto. Aprenderdn
Una imagen de rayos X
de un hueso roto. ;Ven
exactamente en qué
lugar se rompid el hueso?

mucho mids acerca de los rayos X
en una unidad posterior sobre la
luz y el sonido.

16

Paginas 16-17

* Muestre las Tarjetas de vocabulario para rayos x y tejido.

¢Alguna vez se les ha roto un hueso?

Arreglo muchos huesos rotos todos los afios. ;Les
gustarfa saber como lo hago?

Comienzo por tomar imdgenes con rayos X. Asi
confirmo si el hueso estd roto. Si los rayos X muestran que
un hueso estd roto, lo acomodo. Eso significa que vuelvo
a poner las partes del hueso en el lugar correcto. Una vez
que los huesos estdn bien ubicados, coloco un yeso.

Una de las cosas notables de los huesos de su cuerpo
es que se sanan solos. Una vez que ha sido acomodado, el
hueso roto comienza a recuperar la forma que tenfa antes
de romperse.

Aqui hay un nifio al que curé el verano

pasado. Se habfa roto uno de los huesos del
brazo. Le puse un yeso para sostener
los huesos en su lugar para que
pudieran curarse. Tuvo que usar el
yeso durante dos meses mientras
sanaban los huesos. Luego, corté el
yeso y se lo retiré.

Ahora estd bien. Sus huesos han
sanado y su brazo estd como nuevo.

El yeso ayuda a que sane el brazo roto del niro.

17

Pida a los estudiantes que busquen las palabras rayos x y tejido en el glosario

y lea las definiciones con toda la clase. Sefiale que también se usa la forma

plural tejidos en el capitulo.

Pida a los estudiantes que lean la pagina 16 para completar la siguiente

oracion: “Para los doctores es Util usar rayos x porque pueden .

”

Cuando hayan terminado de leer, vuelva a leer la oracién y pida a los

estudiantes que la completen.

» tener unaimagen del interior del cuerpo

Pide a los estudiantes que miren la imagen y lean la leyenda de la pagina 16.

Muestre la Tarjeta de vocabulario para expandirse o escribala en la pizarra.

Pida a los estudiantes que busquen yeso en el glosario y lea la definiciéon con

toda la clase.

Leccion 3 El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 1
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» Pida a los estudiantes que lean la pagina 17 para hallar la respuesta a la
pregunta: “¢Cual es una de las cosas notables de los huesos que se menciona
en la pagina 177"

» Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes
que respondan.

» Los huesos tienen la capacidad de sanarse solos.
» Pregunte: “.Qué hacen los doctores antes de colocar un yeso?".
» Vuelven a colocar los huesos en su lugar.

« Dirija la atencion de los estudiantes a laimageny la leyenda de |la pagina 17.

Paginade « Con un compafiero, pida a los estudiantes que completen la Pagina de
actividades 3.2 actividades 3.2.
T m Intercambiar informacién e ideas
-— Garaion)
Nivel emergente Pida a los estudiantes que trabajen con un compariero
0 en grupos pequefos para responder las preguntas de
comprension.
A nivel Pida a los estudiantes que respondan las preguntas de
comprension con oraciones completas.
Nivel avanzado Pida a los estudiantes que respondan las preguntas de

comprension con palabras de dominio especificoy
oraciones completas.

Leccion 3: El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 1
Lenguaje

Enfoque principal: Los estudiantes escribiran formas plurales regulares e

#p irregulares de sustantivos y adjetivos. S IERENTIRIA RN Bal

Paginade ORTOGRAFiA: FORMAS PLURALES REGULARES E
actividades 3.3 IRREGULARES DE SUSTANTIVOS Y ADJETIVOS (15 MIN)

 Diga a los estudiantes que practicaran como escribir las palabras de ortografia
de esta semana tal como hicieron la semana anterior.

» Pida a los estudiantes que pasen a la Pagina de actividades 3.3.

* TEKS 3.11.D.iii edite borradores usando las convenciones comunes de la lengua espafiola, incluyendo: sustantivos singulares,
plurales, comunes y propios, incluyendo los articulos especificos de acuerdo al género; TEKS 3.2.B.xii escriba el plural de las
palabras que terminan en la letra “z" reemplazando la “z" por la “c" antes de agregarle “es”.

Unidad 3



« Pida a todos los estudiantes que lean en silencio la primera oracion para
completar el espacio en blanco. Sefiale que en el banco de palabras pueden

ver las formas singulares, pero deben usar las formas plurales de esas Apoyo ala ensefianza
palabras para completar las oraciones. Estas formas no estan en la Pagina de
actividades pero estan exhibidas en el salén de clase. Use la Pagina de actividades
3.3 como una actividad oral
» Cuando hayan completado la primera oracién, pida a un estudiante que lea en 0 escrita.

voz alta la oracién completa.

« Comente la escritura correcta de las palabras de los espacios en blanco
haciendo referencia a la tabla de las palabras de ortografia. Pidales que
comparen sus palabras con las de la tabla. También comenten cuales son las
respuestas correctas.

» Pida a los estudiantes que sigan con la segunda oracién y la completen de
manera individual.

+ Siga los pasos anteriores para comentar las respuestas correctas para el resto
de las oraciones de la pagina.

» Recuerde a los estudiantes que en la Evaluacién de ortografia tendran que
escribir las formas singular y plural de las palabras de ortografia.

M Ortografia

Nivel emergente Muestre a los estudiantes la ortografia correcta para las
formas singulares y plurales. Pida que trabajen con un
compafiero para corregir sus trabajos.
A nivel Muestre a los estudiantes una lista de palabras que incluya
palabras escritas de manera correcta e incorrecta. Pidales
que trabajen con un compafiero para categorizar palabras y
corregir las que sea necesario.
Nivel avanzado Muestre a los estudiantes un parrafo incompleto. Pidales que
lo completen con las formas singulares o plurales correctas.
Puede mostrar un banco de palabras al final del parrafo.
Findelaleccion
Leccién 3: El sist lético: todo sobre los h Parte 1 Pagina de
eccion 3: El sistema esqueletico: todo sobre los huesos, Parte actividades 3.4

Material parallevaracasa —

» Asigne para llevar a casa la Pagina de actividades 3.4 para que los -—
estudiantes la lean a un familiar. -—

Leccion 3 El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 1
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LECCION

El sistema
esquelético: todo
sobre los huesos,

ENFOQUE PRINCIPAL DE LA LECCION

Lectura
Los estudiantes leeran atentamente y responderan preguntas de comprension
#p sobre el sistema esquelético y los huesos apendiculares. [EEENX R CENA:

Lenguaje
Los estudiantes escribiran formas plurales regulares e irregulares de
#p sustantivos y adjetivos. IEEERNTRIETSERTRT

Los estudiantes aprenderan palabras con los prefijos pre-, in-/im-.

bl TEKS 3.3.C

EVALUACION FORMATIVA

Boleto de salida Boleto de salida Los estudiantes responderan por
# escrito tres preguntas de comprensién.

Pagina de Practicar los prefijos pre-, in-/im- Determinar si la

actividades 4.5 oracién muestra un ejemplo correcto de la definicién.
*

* TEKS 3.6.G evalle los detalles leidos para determinar las ideas claves; TEKS 3.7.B escriba una respuesta a un texto literario
o informativo que demuestre la comprension del texto; TEKS 3.11.D.iii edite borradores usando las convenciones comunes
de la lengua espafiola, incluyendo: sustantivos singulares, plurales, comunes y propios, incluyendo los articulos especificos
de acuerdo al género; TEKS 3.2.B.xii escriba el plural de las palabras que terminan en la letra “z" reemplazando la “z" por
la“c" antes de agregarle “es”; TEKS 3.3.C identifique el significado y usar palabras con afijos, tales como “in-", “des-", "ex- ",
“-mente”, “-dad", "-0s0", “-eza" y “-ura’, y saber cémo el afijo cambia el significado de la palabra.

Unidad 3




VISTAZO A LA LECCION

Lectura (65 min)

Adivina adivinador
Repasar la Tabla de SQA

Lectura atenta: “Todo sobre los huesos”
Comentar la lectura

Lenguaje (55 min)

Ortografia: Formas plurales regulares e
irregulares de sustantivos y adjetivos

Morfologia: los prefijos pre-, in-/im-

Material para llevar a casa

Orden de las oraciones

Leccion 4 El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 2

Agrupacioén

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase/
Conun
compariero

Todala clase/
Conun
compafriero

Individual/
Conun
compafiero

Toda la clase/
Conun
comparnero

Duracién

10 min

10 min

30 min

15 min

15 min

40 min

Materiales

1 Tabla de SQA

1 Pagina de actividades 1.1
(opcional)

a ¢Coémo funciona tu cuerpo?

([ hoja rayada (Boleto de salida)

1 Pagina de actividades 3.3

[ Pdster de prefijos
(Proyecciones digitales)

d Paginas de
actividades 4.1-4.5

[ Pagina de actividades 4.6
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PREPARACION PREVIA

Lectura

* Muestre la Tabla de SQA de las lecciones anteriores.

» Organice a los estudiantes en parejas para la lectura atenta.
Lenguaje

» Enuna cartulina cree un Pdster de prefijos o prepare la Proyeccién digital
PD.U3.L4.1.

Un prefijo es una silaba que se afiade al principio de una palabra. Los
prefijos cambian el significado de la palabra raiz.

Recursos adicionales

* Muestre las Tarjetas de vocabulario en el salén de clase durante y después de
la ensefianza para reforzar el significado de las palabras.

* Repase imagenes digitales con los estudiantes durante y después de la
ensefianza para reforzar ideas.

« Demuestre el concepto de sistemas complejos e interconectados: esquelético,
muscular, nervioso, digestivo, excretor, circulatorio y respiratorio.

Unidad 3



Inicio delaleccién

Q

Leccion 4: El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 2

Enfoque principal: Los estudiantes leeran atentamente y responderan preguntas
de comprension sobre el sistema esquelético y los huesos apendiculares.

s, J TEKS 3.6.G; TEKS 3.7.B

ADIVINA ADIVINADOR (10 MIN)

» Repase con los estudiantes el vocabulario y los conceptos que aprendieron

en “El sistema esquelético: huesos apendiculares” y en la primera lectura de
“Todo sobre los huesos”.

+ Haga una lista en la pizarra o en una cartulina. Apoyo ala ensefianza

» Una vez que tenga la lista de palabras y conceptos, diga una oracién sobre
Puede dar cantidades

) especificas de las palabras
palabra esta hablando. o los conceptos que los

una de las palabras o ideas de la lista. Los estudiantes deben adivinar de qué

estudiantes deben afiadir a

» Pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero para que uno diga ol
a lista.

pistas y el otro adivine de qué palabra o concepto se trata.

« Gufe una conversacioén breve con toda la clase sobre las pistas que dieron
los estudiantes.

« Pida a un voluntario que pase al frente del salén mirando a la clase de
espaldas a la pizarra.

» Escriba la palabra escapula en la pizarray pida a los demas estudiantes que
den pistas para que el estudiante adivine esta palabra.

 Los estudiantes podrian decir: “otra palabra similar es omdplato” o “tiene
forma de triangulo”.

» Aseglrese de explicar a los estudiantes que en esta actividad no deben usar
gestos, sino descripciones verbales para que el compafiero adivine la palabra.

« Ademas de escribir la palabra o frase en la pizarra, puede hacer una lista de
palabras que los estudiantes no pueden decir en sus pistas (por ejemplo, si la
palabra es rayos x, podria sugerir que no pueden decir “letra del alfabeto”).

» Puede pedir a un voluntario que elija la palabra para escribir en la pizarra con
su guia y asistencia.

* TEKS 3.6.G evallie los detalles leidos para determinar las ideas claves; TEKS 3.7.B escriba una respuesta a un texto literario o
informativo que demuestre la comprensién del texto.

Leccion 4 El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 2
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REPASAR LA TABLA DE SQA (10 MIN)

» Repase toda informacion relacionada con el sistema esquelético, como los
huesos axiales y apendiculares, que hayan anotado en la tabla hasta el momento.

* Pregunte si necesitan corregir alguna informacion de la columna de ‘'S’ a partir
del repaso que hicieron del vocabulario.

* Vuelva a leer algunos pasajes breves del texto en voz alta o repase imagenes
para reforzar lo que haga falta mientras los estudiantes verifican si las
respuestas que anotaron en la tabla eran correctas. Luego tache toda
informacién incorrecta de la columna ‘S’

* Haga las correcciones necesarias. Luego pregunte a los estudiantes si hallaron
la respuesta para alguna de sus preguntas. Anote respuestas relevantes en la
columna de ‘A.

* Pregunte qué otras cosas han aprendido a partir de la lecturaen voz altay
anote estas respuestas en la columna ‘A’ Diga que en el préximo encuentro
seguiran aprendiendo sobre el sistema esquelético.

» Pregunte si tienen alguna otra pregunta sobre el sistema esquelético. Andtelas
en la columna de ‘Q’ de la tabla.

LECTURA ATENTA: “TODO SOBRE LOS HUESOS” (30 MIN)

* Diga a los estudiantes que hoy volveran a leer el capitulo “Todo sobre
los huesos” Recuérdeles que la lectura atenta implica leer y releer un texto
para identificar las ideas claves, definir palabras y establecer conexiones.

» Aseglrese de que cada uno cuente con una copia del Libro de lectura.

 Pida a los estudiantes que ubiquen el capitulo en la pagina de Contenido y,
luego, que vayan a la primera pagina del capitulo.

Unidad 3
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Todo sobre
los huesos

La vez pasada, aprendimos los nombres de algunos
huesos del cuerpo. Hoy me gustaria contarles un poco
mis acerca de los huesos.

El hueso que estoy sefialando es el peroné humano.
Tal vez recuerden que el peroné es uno de los huesos de
su pierna.

La parte externa de un hueso es dura. Estd formada
del mismo material que un caracol marino que podrian
encontrar en la playa. Ese material se llama calcio.

sLes gusta la leche? La leche y otros productos ldcteos
como el queso tienen mucho calcio. Son buenos para
sus huesos. Una manera de cuidar bien de sus huesos es
llevar una dieta saludable que incluya productos ldcteos.
La actividad fisica también es buena para sus huesos.

12

Paginas 12-13

La Dra. Cuerposano seriala el peroné.

» Pida a los estudiantes que lean la pagina 12 de manera individual antes de

trabajar con un compafiero o en grupo.

» Haga las siguientes preguntas: ¢Qué es el peroné?

» uno de los huesos de la pierna
¢Qué parte del hueso es dura?
» laparte externa
¢De qué esta hecha esa parte externa?
» de calcio

¢En qué se parece una concha marina a un hueso?

» Los dos contienen calcio.
¢Qué otras cosas tienen calcio?

» lalechey los productos lacteos como el queso

¢Cémo podemos cuidar de nuestros huesos?

» comiendo mas lacteos y haciendo ejercicio

« Guie una conversacién grupal sobre las respuestas de los estudiantes.

Leccion 4 El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 2
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Si pudieran observar un hueso por dentro, verian algo
llamado médula ésea. Como no pueden ver el interior
de este hueso, les mostraré una diapositiva.

Esta diapositiva muestra células de la médula Ssea.
Tal vez ya sepan algo acerca de las células. ;Es asi? Si
observan cosas con un microscopio potente, verdn que
muchas estdn formadas por células diminutas. Su piel
estd compuesta de células. Sus huesos también.

Aqui pueden ver algunas células de la médula
6sea. Hay millones de células como estas dentro de sus
huesos. Las células de la médula ésea tienen una tarea
importante. Son como fibricas pequenias. Bombean
células llamadas glébulos rojos. Luego, los glébulos rojos
transportan oxigeno a todo el cuerpo.

Una vista de células de la médula dsea a través de un microscopio
15

14

Paginas 14-15

+ Pida a los estudiantes que lean la pagina 14 de manera individual antes de

trabajar con un compafiero o en grupo.

» Haga las siguientes preguntas: ¢Qué hay dentro de los huesos?

» médula
¢Qué ejemplos podrian dar de cosas que tienen células?

» huesosy piel

Nota: Si es necesario, recuerde a los estudiantes el trabajo que hicieron

sobre las células en la Leccién 1. Recuerde que son las partes vivas mas

pequefias del cuerpo humano.

¢Por qué la médula 6sea es como una fabrica?

» Forma células de glébulos rojos que transportan oxigeno por todo el cuerpo.

« Guie una conversacién grupal sobre las respuestas de los estudiantes.
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A medida que se hacen mds grandes y altos, sus huesos
crecen junto con ustedes. Los huesos son fuertes. Soportan
mucho peso. Sin embargo, si ponemos demasiada
presién sobre ellos, o si la presién viene de una direccién
incorrecta, pueden romperse.

La siguiente diapositiva muestra un hueso roto. Esta es
una clase especial de fotografia tomada mediante rayos X.

Los rayos X son parte del
espectro de luz invisible. Cuando
se apunta una luz de rayos X,
algunas partes del cuerpo absorben
muchos rayos X y otras no. Los
huesos son duros. Absorben gran
parte de la luz de los rayos X. El
tejido blando que rodea los huesos
absorbe menos luz de rayos X.

Por eso a los médicos nos gustan
los rayos X. Podemos apuntar
rayos X a una parte de su cuerpo
y obtener una imagen del interior.
Usamos rayos X para averiguar si

hay algtin hueso roto. Aprenderdn
Una imagen de rayos X
de un hueso roto. ;Ven
exactamente en qué
lugar se rompid el hueso?

mucho mds acerca de los rayos X
en una unidad posterior sobre la
luz y el sonido.

16

Paginas 16-17

¢Alguna vez se les ha roto un hueso?

Arreglo muchos huesos rotos todos los afios. ;Les
gustarfa saber como lo hago?

Comienzo por tomar imdgenes con rayos X. Asi
confirmo si el hueso estd roto. Si los rayos X muestran que
un hueso estd roto, lo acomodo. Eso significa que vuelvo
a poner las partes del hueso en el lugar correcto. Una vez
que los huesos estdn bien ubicados, coloco un yeso.

Una de las cosas notables de los huesos de su cuerpo
es que se sanan solos. Una vez que ha sido acomodado, el
hueso roto comienza a recuperar la forma que tenfa antes
de romperse.

Aqui hay un nifio al que curé el verano

pasado. Se habia roto uno de los huesos del
brazo. Le puse un yeso para sostener
los huesos en su lugar para que
pudieran curarse. Tuvo que usar el
yeso durante dos meses mientras
sanaban los huesos. Luego, corté el
yeso y se lo retiré.

Ahora est bien. Sus huesos han
sanado y su brazo estd como nuevo.

El yeso ayuda a que sane el brazo roto del nino.

17

» Pida a los estudiantes que lean la pagina 16 de manera individual antes de

trabajar con un compafiero o en grupo.

* Haga las siguientes preguntas: ¢Qué sucede con los huesos a medida

que crecemos?
» Seexpandeny crecen.

¢Coémo se relacionan los huesos con el peso?

» Los huesos son muy fuertes y pueden soportar mucho peso.

¢Como se relacionan los huesos con la presion?

» Siejercemos mucha presion contra un hueso, se rompera. También se puede

romper sila presion se ejerce en la direccion opuesta.

« Guie una conversacién grupal sobre las respuestas de los estudiantes.

Leccion 4 El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 2
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 Pida a los estudiantes que lean la pagina 17 de manera individual antes de

trabajar con un compafero o en grupo.

« Haga las siguientes preguntas: ¢Cémo pueden saber los doctores si tenemos

un hueso quebrado?
» haciendo una radiografia con rayos x

¢Qué pasa si se quiebra un hueso?

» El doctor tiene que volver a colocar el hueso en su lugar y poner un yeso.

¢Qué pasa con un hueso quebrado?

» Puede sanar por si solo.

¢Cuanto tarda un hueso quebrado en sanarse?

» dos meses

« Guie una conversacién grupal sobre las respuestas de los estudiantes.

Unidad 3



COMENTAR LA LECTURA (15 MIN) Desafio

+ Haga preguntas a toda la clase para verificar la comprension. Pida a los estudiantes que
identifiquen la oracion

1. Literal. cQué pueden hacer para cuidar bien de sus huesos? tematica y de conclusion

en alguna seccion de “Todo

» llevar una dieta sana con productos lacteos y hacer ejercicio ;
sobre los huesos”.

2. Literal. lQué es algo notable sobre nuestros huesos?
» Son capaces de sanarse solos.
3. Literal. (Qué debe suceder para que un hueso quebrado vuelva a ser tal
como era antes de quebrarse?
» Debe volver a colocarse en su lugar.
» Pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero para escribir la
respuesta a la siguiente pregunta:
4. Para inferir. (Cudl es la idea clave del capitulo?

» Los estudiantes no enunciaran la idea clave exactamente asi, pero deberian decir
algo similar: Los huesos estan formados de calcio y contienen en sus interior un
tejido esponjoso llamado médula que produce glébulos rojos. Los huesos crecen,
se pueden quebrar y sanar solos.

m Lectura
Lectura / Visualizacién atenta

Nivel emergente Cree un banco de palabras y frases para las preguntas de
comprension.

A nivel Pida a los estudiantes que busquen evidencia en el Libro de
lectura para responder.

Nivel avanzado Pida a los estudiantes que respondan con palabras de dominio

especifico y oraciones completas.

» Guie una conversacién grupal sobre las respuestas de los estudiantes.
* Reparta hojas rayadas, una por estudiante.

» Boleto de salida: Pida a los estudiantes que respondan por escrito a las Boleto de salida
siguientes preguntas como una evaluacién formativa:

1. {Para qué sirven los huesos?
2. ¢Por qué son importantes las células de la médula?

3. ¢Cual es laidea clave del capitulo?

¥ "W TEKS 3.7.B

* TEKS 3.7.B escriba una respuesta a un texto literario o informativo que demuestre la comprension del texto.

Leccion 4 El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 2
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Leccién 4: El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 2
Lenguaje

Enfoque principal: Los estudiantes escribiran formas plurales regulares e
# irregulares de sustantivos y adjetivos. [EEEFICHTIESERFL:E

% Los estudiantes aprenderan palabras con el prefijo pre-. EIEEEERS

ORTOGRAFiA: FORMAS PLURALES REGULARES E

IRREGULARES DE SUSTANTIVOS Y ADJETIVOS (15 MIN)

* Repase las palabras de ortografia de la semana mostrando la tabla en

la pizarra.
Paginade  Pida a los estudiantes que pasen a la Pagina de actividades 3.3, que
actividades 3.3 completaron en su casa.

» Pida a un estudiante a la vez que lea una oraciéon de iA completar! para ver si
la completaron correctamente.

« Comente con la clase la respuesta y la ortografia correcta haciendo referencia
alatabla de las palabras de ortografia.

« Continde de esta manera hasta que terminen de revisar todas las oraciones de

Apoyo ala ensefianza la pagina.
Pida a los estudiantes que
practiquen las palabras w Lenguaje
de ortografia siguiendo el (zeraiion) Destrezas basicas de lectura
procedimiento de: mirar/
decir/cubrir/ Nivel emergente Muestre a los estudiantes la ortografia correcta para las
escribir/verificar. formas singulares y plurales. Pida que trabajen con un
compafiero para corregir sus trabajos.
A nivel Muestre a los estudiantes una lista de palabras que incluya
palabras escritas de manera correcta e incorrecta. Pidales
que trabajen con un compafero para categorizar palabras y
corregir las que sea necesario.
Nivel avanzado Pida a los estudiantes que trabajen con un compariero. Uno

dice: “Tengo dos p-a-r-a-g-u-a-s”. El compafiero debe decir la
palabray formar otra oracién usando esa palabra.

* TEKS 3.11.D.iii edite borradores usando las convenciones comunes de la lengua espariola, incluyendo: sustantivos
singulares, plurales, comunes y propios, incluyendo los articulos especificos de acuerdo al género; TEKS 3.2.B.xii escriba
el plural de las palabras que terminan en la letra “z" reemplazando la “z" por la “c" antes de agregarle “es”;

TEKS 3.3.C identifique el significado y usar palabras con afijos, tales como “in-", “des-", “ex- ", “-mente”, “-dad”, “-0s0",
“-eza"y"-ura’, y saber como el afijo cambia el significado de la palabra.

Unidad 3
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'Y MORFOLOGiA: LOS PREFIJOS PRE-, IN-/IM- (40 MIN)

* Muestre el Péster de prefijos o la Proyeccioén digital PD.U3.L4.1.
© Proyeccion digital PD.U3.L4.1
Prefijo
Un prefijo es una silaba que se afiade al principio de una palabra.
Los prefijos cambian el significado de la palabra raiz.
» Diga a los estudiantes que aprenderan palabras con los prefijos pre-, in-/im-.
« Explique que pre- significa por anticipado, antes.
« Explique que aprenderan verbos, sustantivos y adjetivos con estos prefijos.

» Seflale que cuando afiadimos un prefijo a un verbo, un sustantivo o un
adjetivo, la clase de palabra no cambia.

« Escriba la palabra decir en la pizarra. Comenten brevemente el significado de
esta palabra y ponga una oracion de ejemplo.

» hablar, mencionar, nombrar; ahora voy a decir un ejemplo.

» Afiada el prefijo pre- a la palabra decir. Pida a los estudiantes que lean el
prefijo y la nueva palabra. Luego comenten el significado de la nueva palabra.

» decir por anticipado
» Pida a los estudiantes que den ejemplos de cosas que pueden predecir.

» Las respuestas variaran, pero podrian mencionar predecir el tema de un texto, el
final de una pelicula, el estado del tiempo, etc.

* TEKS 3.3.C identifique el significado y usar palabras con afijos, tales como “in-", “des-", “ex- ", “-mente”, “-dad”, “-0s0", “-eza" y
“-ura’, y saber como el afijo cambia el significado de la palabra.

Leccion 4 El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 2
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Palabra raiz

calentar

historia

sentimiento

lavado

ocupado

« Siga el mismo procedimiento con las siguientes palabras usando la siguiente

tabla como guia.

Significado

dar calor a algo

relato escrito
sobre eventos
que sucedieron
en el pasado

sensacion o
emocion

accion de limpiar
algo, por ejemplo
la ropa

que tiene la
atencion puesta
en algo

Palabra con prefijo

precalentar

prehistoria

presentimiento

prelavado

preocupado

Significado

dar calor a algo por
anticipado

anterior a la historia

sensacion de que va
a ocurrir algo antes
de que ocurra

lavado anterior al
lavado propiamente
dicho

que se ocupa de
algo antes de
que suceda

Oracion

Debemos precalentar el
horno antes de hornear
un pastel.

La desaparicion de los
dinosaurios ocurrié en

la prehistoria.

Tengo el presentimiento
de que voy a tener

una mala notaen la
evaluacion.

Como los calcetines
estan muy sucios,
es mejor darles un

prelavado.

Estoy preocupada
porgue creo que va a

llover y tendremos que
cancelar la fiesta.

« A continuacién explique que el prefijo in- significa “no” o “lo opuesto a”.

esta palabra y ponga una oracion de ejemplo.

»

Escriba la palabra feliz en la pizarra. Comenten brevemente el significado de

Contento, satisfecho, alegre; el cuento tiene un final feliz.

» Aflada el prefijo in- a la palabra feliz. Pida a los estudiantes que lean el prefijoy
la nueva palabra. Luego comenten el significado de la nueva palabra.

»

no feliz, triste, desgraciado

+ Siga el mismo procedimiento con las siguientes palabras usando la tabla

como

guia.
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Nota: No debe escribir la informacién de las columnas sombreadas en la

pizarra ya que es informacion que debe usarse durante la explicacion oral.

Palabra raiz

posible

capaz

asistencia

creible

par

qué notan sobre el prefijo o qué tiene diferente el prefijo en esta palabra.

Significado
que se puede hacer o
puede existir

que puede hacer algo

accion de estar
presente

que se puede creer

que se puede dividir en
grupos iguales

(Tiene una men lugar de una n).

* Pregunte a los estudiantes por qué creen que cambid esa letra. Sino lo
recuerdan, guielos para que sefialen que, como después sigue la letra p,

delante de p se escribe my non.

Palabra con
prefijo
imposible

incapaz

inasistencia

increible

impar

Significado

que no es posible

gue no es capaz

accion de no estar
presente

que no se puede
creer

que no se puede
dividir en
grupos iguales

Cuando trabajen con la palabra imposible, pida a los estudiantes que digan

Oracion
Es imposible cambiar el
pasado.

El bebé aun era incapaz
de caminar.

En caso de inasistencia a
la evaluacion, debemos
presentar un certificado.

Los superhéroes tienen
poderes increibles.

El nimero 3 es impar.

 Pida a los estudiantes que pasen a las Paginas de actividades 4.1-4.4. Puede Pagina de

completarlas como una actividad guiada por el maestro o la maestra, o como

una actividad individual.

» Pida a los estudiantes que pasen a la Pagina de actividades 4.5y lea las
instrucciones. Los estudiantes practicaran como usar palabras con los prefijos —

pre-, in-/im- para entender sus significados.

Leccion 4 El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 2

actividades 4.1-4.4
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actividades 4.5

G5

97



Desafio

Pida a los estudiantes que
den otros ejemplos de
palabras que contengan
estos prefijos.

Apoyo a la ensefianza

Pida a los estudiantes que
separen en silabas las
palabras antes y después
de afiadir los prefijos.

98

» Diga alos estudiantes que la Pagina de actividades tiene cinco oraciones que
deben leer con atencidn para ver si tiene sentido el significado de las palabras
con los prefijos pre- 0 in-/im- en cada una. Pida a los estudiantes que escriban

w_m

si” junto a la oracion correctay “no” junto a la oracién incorrecta.

» Diga a los estudiantes que escribiran sus propias oraciones con las tres
palabras que se muestran, en las que estén bien usadas las palabras. Pueden

trabajar con un compafiero.

@) Morfologia
Conocimiento de un sistema de escritura alfabético

Nivel emergente

A nivel

Nivel avanzado

Pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero de nivel
avanzado para completar la Pagina de actividades 4.5.

Pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero para
usar palabras con pre- e in-/im- en un dialogo.

Pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero de nivel
emergente para completar la Pagina de actividades 4.5.
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Findelaleccion

Leccién 4: El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 2

Material parallevar a casa

* Asigne para llevar a casa la Pagina de actividades 4.6 para que los estudiantes
la completen.

Leccion 4 El sistema esquelético: todo sobre los huesos, Parte 2

Pagina de
actividades 4.6
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LECCION

El sistema

ENFOQUE PRINCIPAL DE LA LECCION

Audicion y expresion oral
Los estudiantes identificaran diferentes componentes del sistema muscular,
asi como el hecho de que esta interconectado con un sistema mayor.

L. B TEKS 3.1.A; TEKS 3.6.F

Lectura
Los estudiantes leeran y responderan preguntas sobre el sistema muscular

# del cuerpo humano. EEEEEXS

Escritura
Los estudiantes escribiran oraciones tematicas y de conclusion.

L B TEKS 3.11.B.i

Lenguaje
Los estudiantes escribiran formas plurales regulares e irregulares de

# sustantivos y adjetivos. IEEEFERORIA RN

EVALUACION FORMATIVA

Pagina de Evaluacién de ortografia Seguir reglas de ortografia
actividades 5.2 y de la formacidn de plurales regulares e irregulares de

¥ sustantivos y adjetivos. [HEASEREEA

* TEKS 3.1.A escuche activamente, haga preguntas relevantes para clarificar informacién y elabore comentarios pertinentes;
TEKS 3.6.F haga inferencias y use evidencia para apoyar la comprensién; TEKS 3.6.G evaltie los detalles leidos para
determinar las ideas claves; TEKS 3.11.B.i desarrolle borradores para convertirlos en un texto enfocado, estructurado y
coherente al organizar un texto con una estructura intencionada, incluyendo una introduccién y una conclusion;

TEKS 3.2.B.xii escriba el plural de las palabras que terminan en la letra “z" reemplazando la “z" por la “c” antes de
agregarle “es”; TEKS 3.2.C ordene alfabéticamente una serie de palabras a la tercera letra.

Unidad 3




VISTAZO A LA LECCION

Audicidén y expresion oral (40 min)

Vistazo previo al vocabulario
Introduccion a la lectura en voz alta

Presentar la lectura en voz alta
Comentar la lectura en voz alta

Practicar palabras: voluntario e involuntario

Lectura (25 min)

Vistazo previo al vocabulario
Introduccion a la lectura

Lectura con toda la clase

Comentar la lectura
Escritura (15 min)

Escribir un parrafo con una oracién tematicay
de conclusion

Lenguaje (40 min)

Evaluacién de ortografia
Ortografia: practicar cémo ordenar
alfabéticamente

Material para llevar a casa

“El sistema muscular”

Lecciéon 5 El sistema muscular

Agrupacion

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase/
Conun
comparfiero

Toda la clase/
Conun
compafiero

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase

Individual

Toda la clase

Duracion

5 min

10 min

15 min

5min

5 min

5 min

5 min

10 min

5 min

15 min

25 min

15 min

Materiales

a1 Tabla de SQA

1 Pagina de actividades 1.1
(opcional)

1 Rotafolio de imagenes
digitales: U3.L5.1-U3.L5.6

1 Tarjetas de vocabulario

[ ¢Como funciona tu cuerpo?

1 Tabla para escribir
un parrafo
(Proyecciones digitales) o

1 Pagina de actividades 5.1

[ Pagina de actividades 5.2

1 Tarjetas de
fichero preparadas

[ Pagina de actividades 5.3



PREPARACION PREVIA

Audicion y expresion oral
* Muestre la Tabla de SQA.

Nota: Esta tabla se usara durante toda la unidad.

Tabla de SQA: Sistemas del cuerpo humano

S Q A

« |dentifique las siguientes imagenes digitales en Iinea en el sitio web de
componentes digitales del programa para proyectarlas durante la lectura en
voz alta: U3.L5.1-U3.L5.6.

Lectura

» Cree Tarjetas de vocabulario individuales, cada una con una palabra y su
definicién, para las siguientes palabras: automaticamente, digerir, misculo,
voluntario, involuntario, realista y estémago.

Escritura

* Enuna cartulina cree la Tabla para escribir un parrafo o muestre la Proyeccion
digital PD.U3.L5.1.

Unidad 3
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Parrafo
Un parrafo es un conjunto de oraciones sobre una misma idea.

La oracion tematica suele ser la primera oracion del parrafo y enuncia la idea clave o
la idea sobre la que trata el parrafo.

La oracién de conclusioén es la tltima oracién del parrafo y resume la informacion. No
presenta nuevas ideas y a veces repite la oracién tematica.

Lenguaje

« Escriba las palabras de ortografia (solo la forma singular) en tarjetas de
fichero. Doble las tarjetas de modo que solo se vean las dos primeras letras:
globo, hormiga, dulce, azul, reloj, buey, lapiz, pez, veloz, sacapuntas, lunes,
gratis, bambd, aji, actrices, esquies.

Recursos adicionales

* Muestre las Tarjetas de vocabulario en el salén de clase durante y después de
la ensefianza para reforzar el significado de las palabras.

» Repase imagenes digitales con los estudiantes durante y después de la
enseflanza para reforzar ideas.

* Demuestre el concepto de sistemas complejos e interconectados: esquelético,
muscular, nervioso, digestivo, excretor, circulatorio y respiratorio.

Leccion 5 El sistema muscular
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Inicio delaleccién

Audicién y expresion oral .

Enfoque principal: Los estudiantes identificaran diferentes componentes del sistema
muscular, asi como el hecho de que esta interconectado con un sistema mayor.
L B TEKS 3.1.A; TEKS 3.6.F

VISTAZO PREVIO AL VOCABULARIO (5 MIN)

Las siguientes son palabras del vocabulario esencial que se usan en esta leccion. Dé
un vistazo previo a las palabras con los estudiantes antes de la leccion. No se espera
que los estudiantes las usen inmediatamente, sino que lleguen a comprender bien la
mayoria mediante su repetida aparicion a lo largo de las lecciones. Los estudiantes
también pueden llevar un cuaderno como “diccionario de la unidad” donde escriban
definiciones, oraciones y otros ejercicios usando las palabras de vocabulario.

contraerse, apretarse; encogerse; tensarse (se contrae, se contraen)

musculo, tejido corporal hecho de células largas que pueden contraerse, o
tensarse, y relajarse, para generar un movimiento (musculos)

musculo cardiaco, tejido muscular del corazén que se contrae ritmicamente
y de manera continua

musculo voluntario, musculo que puede controlarse a eleccion
(musculos voluntarios)

nervio, conjunto de fibras que atraviesa el cuerpo y transmiten sensaciones,
informacién e instrucciones al cerebro y a la médula vertebral

Tabla de vocabulario para “El sistema muscular”

Tipo Palabras de Palabras académicas
dominio especifico generales

Vocabulario musculo cardiaco contraerse
musculo
nervio

musculo voluntario

Palabras con varios contraerse
significados

Expresiones
y frases

* TEKS 3.1.A escuche activamente, haga preguntas relevantes para clarificar informacién y elabore comentarios pertinentes;
TEKS 3.6.F haga inferencias y use evidencia para apoyar la comprension.

Unidad 3
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INTRODUCCION A LA LECTURA EN VOZ ALTA (10 MIN)

* Prepare las siguientes imagenes digitales del sitio web de componentes
digitales del programa para proyectar durante la lectura en voz alta:
U3.L2.1-U3.L2.8.

* Lea el titulo de la lectura en voz alta de hoy: “El sistema muscular”. Repase
brevemente los sistemas comentados en la lectura en voz alta anterior
mostrando las imagenes y la Tabla de SQA cuando sea necesario. Recuerde a
los estudiantes que en las lecturas en voz alta anteriores estudiaron el
sistema esquelético.

1. (A qué sistema pertenecen los huesos?

» al sistema esquelético

2. {Cuales son los diferentes tipos de articulaciones?

» moviles, inmoviles y semimaviles

3. Explique por qué son importantes los cartilagos y los ligamentos para el
sistema esquelético.

» Las respuestas variaran.

* Repase que las células son los componentes basicos de la vida. Anime a los
estudiantes a que expliquen que los diferentes tipos de célula conforman los
tejidos que componen los érganos de nuestro cuerpo.

» Diga alos estudiantes que hoy aprenderan los diferentes musculos que
forman el cuerpo humano.

« Pida a los estudiantes que identifiquen cualquier musculo que conozcan y
comenten de qué maneras los usan.

* Pregunte: “¢Pueden ver la accién de todos sus musculos?”. Repase las
columnas de 'S’y ‘Q' de la Tabla de SQA, y afiada lo que los estudiantes sepan
sobre sus musculos.

» Escriba cualquier pregunta que tengan sobre sus musculos en la columna de
‘Q’ Animelos a que escuchen con atencion la informacion de la lectura en voz
alta para corregir cualquier error y afiadir mas informacion a la tabla.

» Pida a los estudiantes que presten atencion para aprender sobre su sistema
muscular, como esta interconectado con otros sistemas y los diferentes tipos
de musculos.

Lecciéon 5 El sistema muscular

105



PRESENTAR LA LECTURA EN VOZ ALTA (15 MIN)

Muestre la imagen U3.L5.1
Ricardo

Hola, chicos. Soy yo, Ricardo. La
ultima vez que nos vimos les dije

que nuestra préoxima conversacion

iba a ser sobre un sistema que se
complementa muy bien con nuestro
sistema esquelético. LAlguno de ustedes predijo el nombre de

ese sistema? Si pensaron en el sistema muscular, iacertaron! Ya
aprendieron como se conectan los huesos del sistema esquelético,
de pies a cabeza. Los huesos forman la estructura basica de nuestro

cuerpo, pero no podrian moverse sin la ayuda de nuestros misculos.

e Muestre la imagen U3.L5.2
Q’ Musculos y fibras musculares
¢Qué son los musculos? La palabra
musculo viene de la palabra latina
[ : musculus. Los musculos estan
formados por haces o atados de
células largas y delgadas. Estan
controlados por el cerebro y la espina dorsal, que envian mensajes
o seflales a todo el cuerpo a través de los nervios. Los musculos
reciben esos mensajes, que les indican cuando y durante cuanto
tiempo deben contraerse o tensarse. Cuando los musculos se
contraen, se aprietan para acortarse y producir el movimiento. Los
musculos trabajan todo el tiempo en nuestro cuerpo, incluso cuando
dormimos. Tenemos mas de 650 musculos, que componen entre un

tercio y la mitad de nuestro peso corporal.

Unidad 3
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Verificar la comprensién

. Pdnganse de pie si la oracion es verdadera o quédense sentados si la
oracion es falsa.
Los musculos estan formados por atados de células largas y delgadas.

» verdadero

Los musculos estan controlados por sefiales que envian los pies.
» falso

Los musculos se duermen cuando ustedes duermen.
» falso

Hay tres tipos de musculos en nuestro cuerpo, pero la mayoria

de ellos son musculos esqueléticos. Los musculos esqueléticos
funcionan a la par de nuestros huesos para darles movilidad, es decir,
capacidad de moverse. Asi como hay huesos axiales y apendiculares,
también hay musculos axiales y apendiculares. ¢Cudles creen que
son los musculos axiales? Exactamente: los de la cabeza, el cuello

y el torso. ¢Y donde estan los musculos apendiculares? Asi es: en

nuestros brazos y piernas.

e Muestre la imagen U3.L5.3
y  w T Mdusculos de los brazos
" \ La mayoria de los musculos funciona
A en pares opuestos. Los musculos solo

jalan los huesos; no pueden empujarlos.
Para jalar un hueso, los musculos se
contraen o se acortan. Para relajarse, o

_ _ Apoyo ala ensefianza
alargarse, los musculos necesitan que su par opuesto jale el hueso en

la otra direccién. Los musculos opuestos nunca jalan al mismo tiempo. Pida a los estudiantes que
Cuando uno jala, el otro se relaja. Cuando uno se relaja, el otro jala. seialensusibiceps
y triceps.

Este dibujo representa los musculos del antebrazo. Muestra lo que

ocurre cuando formamos un pufio y doblamos el brazo. Los biceps

contraen y doblan el brazo por el codo, mientras los triceps se relajan.

Leccion 5 El sistema muscular
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Desafio

Pida a los estudiantes que
investiguen sobre el tenddn
de Aquiles y la recuperacion

108

de un desgarro.

©

Cuando volvemos a estirar el brazo, los triceps se contraeny los
biceps se relajan. Trabajando en pares opuestos, turnandose para jalar
los huesos, los musculos esqueléticos nos permiten andar en bicicleta,

tocar la guitarra o escalar montafias.

Hay musculos esqueléticos de todos los tamafios y formas: gordos y
flacos, alargados y circulares. Los musculos esqueléticos se llaman
voluntarios porque nosotros los controlamos, decidiendo cémo y
cuando usarlos para mover los huesos. Esos movimientos no son
automaticos. Nosotros tomamos la decisién consciente de mover los

musculos que estan acoplados a nuestros huesos.

Muestre la imagen U3.L5.4
Musculos de las piernas y tendén
de Aquiles

Los musculos se unen a los huesos por

TENDON DE AQUILES

medio de unos tejidos angostos, con

forma de sogas. Podemos ver nuestros
tendones bajo la piel al flexionary

estirar el brazo. Pruébenlo. Flexionen el codo como si quisieran exhibir

sus musculos, y toquen el tenddn que se encuentra justo bajo la piel,

en la parte interna del codo. (Cuadles son otros buenos lugares donde

observar tendones en accién? Pidanle a su compafiero o compafiera

que gire la cabeza. ¢Ven los tendones de su cuello? Mirense los brazos y

las piernas. ¢Ven algln tendon?

Los musculos de las piernas son los musculos esqueléticos mas
grandes y fuertes de nuestro cuerpo. Uno de ellos es el musculo de la
pantorrilla. El musculo de la pantorrilla esta en la parte interna de la
pierna, entre la rodilla y tobillo. Toquenlo. Ese musculo produce gran
parte de nuestros movimientos. Nos permite doblar la rodilla cuando
caminamos o corremos. Esta sujeto al hueso del talon mediante el

tenddén mas largo y poderoso de nuestro cuerpo: el tenddn de Aquiles.

Si el tenddn de Aquiles se corta o se tuerce, perdemos de inmediato el

uso de la pierna para caminar o saltar, hasta que sane el tendén. Este
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tendon se llama asi por un personaje de la mitologia griega. La variante
de sunombre, el “talon de Aquiles”, se refiere en sentido figurado a
nuestros puntos débiles, es decir, a los lugares donde es mas facil

lastimarnos, ya sea de manera fisica o emocional.

Muestre la imagen U3.L5.5
Tipos de musculos y células musculares

Ademas del musculo esquelético, tenemos

musculo liso y muisculo cardiaco.

CELULAS DE MUSCULOS CELULA DE MUSCULO CELULAS DE MUSCULOS LISOS
CARDIACO

s ¢Estan listos para una nueva adivinanza?

Soy un musculo. Como la musica, tengo ritmo y compas. Mi compas se

llama latido. Me protege la caja toracica. (Quién soy?

¢Alguien sabe si el musculo del corazén es liso o cardiaco? Nuestro
grueso y poderoso corazén esta hecho de musculo cardiaco, el musculo
mas fuerte de nuestro cuerpo, que solo se encuentra alli. A diferencia
de los musculos esqueléticos, el musculo de un corazén sano nunca

se cansa. Se contrae y se relaja sin parar, bombeando ritmicamente la
sangre por todo el cuerpo, diay noche, noche y dia. El musculo cardiaco
es un musculo involuntario, es decir, un musculo cuyo movimiento no
controlamos. El cerebro controla el ritmo de nuestro corazon sin que
nosotros siquiera tengamos que pensar en el asunto. ¢Por qué creen
que eso es importante?

El musculo liso es el tercer tipo de musculo que tenemos en el cuerpo.
También es involuntario, porque no podemos moverlo a conciencia.

Se contrae igual que los musculos esqueléticos, pero mucho mas
lentamente. El mUsculo liso, que recubre las paredes de érganos
internos y vasos sanguineos, consume menos energia que los mudsculos
esqueléticos. Se comprime y se tensa para mezclar y procesar los

alimentos en el estémago. También recubre nuestros pulmones.

Leccion 5 El sistema muscular

109



Muestre la imagen U3.L5.6
Ricardo

En nuestro préximo encuentro
hablaremos del sistema que controla a

todos los demas. Este sistema controla

nuestros musculos, tanto voluntarios
como involuntarios, asi como muchas

otras cosas. ¢Pueden adivinar qué sistema es? iYa veremos si han acertado!

m Audicion y expresion oral

Escuchar activamente
ESPANOL

Nivel emergente Pida a los estudiantes que compartan detalles acerca de coémo
interactua el sistema muscular con otras partes del cuerpo
completando oraciones. Por ejemplo: Los tendones son tejidos

delgados, similares a cuerdas, que unen los huesos a
(los musculos)

A nivel Pida a los estudiantes que compartan detalles sobre como
interacciona el sistema muscular con otras partes del cuerpo
completando oraciones con detalles. Por ejemplo: Los

tendones son tejidos , Similares a ,que unen los
huesos a . (delgados, cuerdas, los musculos)
Nivel avanzado Pida a los estudiantes que compartan detalles sobre como

interacciona el sistema muscular con otras partes del cuerpo
completando oraciones con detalles. Por ejemplo: Los

tendones son .(Las respuestas variaran).

COMENTAR LA LECTURA EN VOZ ALTA (5 MIN)

1. Para inferir. ¢Por qué el sistema muscular es importante para
nuestro cuerpo?

» Permite que el cuerpo se mueva y realice otras cosas que no podemos ver, como
la digestién de alimentos mediante los movimientos del estémago vy los intestinos
o el bombeo de sangre en el corazdén. Es la estructura del cuerpo, junto con el
sistema esquelético.

Unidad 3
110



2. Para inferir. En |la lectura en voz alta escucharon que los musculos trabajan
de a pares. ¢Qué quiere decir?
» Cuando los musculos jalan un hueso, un musculo necesita que otro musculo jale

el hueso en la direccién opuesta para moverse. Cuando un musculo jala, el otro
se relaja.

3. Para inferir. .Como funcionan los musculos esqueléticos en conjunto con el
esqueleto para que podamos movernos?
» Los musculos esqueléticos estan acoplados a los huesos del esqueleto, que son

las estructura del cuerpo. Estos musculos son voluntarios, entonces, cuando
queremos movernos, son estos musculos los que hacen que el esqueleto se mueva.

PRACTICAR PALABRAS: VOLUNTARIO E INVOLUNTARIO (5 MIN)

1. Enlalectura en voz alta escucharon: “Los musculos esqueléticos se llaman
voluntarios porque nosotros los controlamos, decidiendo cémo y cuando
usarlos para mover los huesos”. También escucharon “El musculo cardiaco es un
musculo involuntario, es decir, un musculo cuyo movimiento no controlamos”

2. Digan las palabras voluntario e involuntario conmigo.

3. Algo voluntario es aquello que podemos controlar cuando o como queremos;
algo involuntario es aquello que no podemos controlar.

4. Uso los musculos voluntarios de la pierna para saltar bien alto, pero no tengo
que hacer nada para que el musculo involuntario de mi corazén se contraiga.

5. (Cuadles podrian ser ejemplos de musculos voluntarios? ¢Y de musculos
involuntarios? Intenten usar las palabras voluntario/involuntario en sus
respuestas. [Haga estas preguntas a dos o tres estudiantes. De ser necesario,
guielos o parafrasee las respuestas como: “Un musculo voluntario/
involuntario es..."].

6. {Sobre qué palabras estuvimos conversando? ¢Qué clase de palabra son
voluntario/involuntario?

* Haga una actividad de Partes de palabras para hacer un seguimiento.
Escriba en una cartulina, en la pizarra o el pizarrdn las palabras voluntario
e involuntario.

* Pregunte a los estudiantes cual es la diferencia entre estas palabras.

» el prefijoin-

Lecciéon 5 El sistema muscular
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« (Como cambia el significado de la palabra voluntario cuando le afiadimos
el prefijo?

» La palabra tiene el significado opuesto.

* Instrucciones: Voy a decir una palabra y ustedes tienen que decir qué significa.

Sinolo saben, los ayudo. Luego les voy a pedir que afiadan el prefijo in- a la
palabray digan qué quiere decir.

visible, que se puede ver; invisible, que no se puede ver

correcto, que es acertado o no tiene error; incorrecto, que no es acertado

completo, que tiene todas las partes necesarias; incompleto, que le falta algo

flexible, que se puede doblar; inflexible, que no se puede doblar

cierto, verdadero, seguro; incierto, que no se sabe si es verdadero, no seguro

Leccion 5: El sistema muscular
Lectura

Enfoque principal: Los estudiantes leeran y responderan preguntas sobre el
# sistema muscular del cuerpo humano. [EEIEEHES

VISTAZO PREVIO AL VOCABULARIO (5 MIN)

» Las siguientes son palabras del vocabulario esencial que se usan en esta
leccion. Dé un vistazo previo a las palabras con los estudiantes antes de la
leccion y vuelva a referirse a estas en los momentos pertinentes.

automaticamente, que se hace sin pensar

digerir, desintegrar alimentos en el estémago para que los pueda usar el
cuerpo (digiriendo)

involuntario, automatico; el corazon es un ejemplo de un musculo
involuntario (involuntarios)

realista, real, preciso o verdadero

estomago, barriga

» Muestre las palabras del vocabulario en la pizarra.

Divida las palabras en silabas.

» Cubra una silaba cada vez y separe la palabra.

* Luego sefiale cada palabray pida a los estudiantes que la lean la palabra completa.

* TEKS 3.6.G Evaluar los detalles leidos para determinar las ideas claves.
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» Ponga énfasis en cualquier patrén ortografico o sonido dificil, o comparela con
alguna palabra similar que conozcan.

 Las palabras también aparecen en el glosario al final del Libro de lectura.

Tabla de vocabulario para “El sistema muscular”

Tipo Palabras de Palabras académicas
dominio especifico generales
Vocabulario estémago realista
involuntario
automaticamente
digerir

Palabras con
varios significados

Expresiones y frases

INTRODUCCION A LA LECTURA (5 MIN)

* Recuerde a los estudiantes que hasta ahora se les han presentado brevemente
diferentes sistemas del cuerpo.

» Guie a los estudiantes para que mencionen las funciones de cada sistema.

» Diga alos estudiantes que el titulo de la lectura de hoy es “El sistema
muscular” (Capitulo 3).

» Aseglrese de que cada uno cuente con una copia del Libro de lectura.

» Pida a los estudiantes que ubiquen el capitulo en la pagina de Contenido y,
luego, que vayan a la primera pagina del capitulo.

Lecciéon 5 El sistema muscular
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El sistema
muscular

¢Han visto alguna vez una pelicula o un programa de
televisién en el que los esqueletos persigan a las personas?
El otro dfa vi un dibujo animado asi. Unos nifios
intentaban resolver un misterio pero tenfan problemas.
Cada vez que iban a buscar pistas, salfa de repente un

esqueleto de una tumba y los perseguia.

Bueno, como médica, debo decirles: eso no es muy
realista. Los huesos no se mueven solos. De hecho, los
huesos no van a ninguna parte sin los muasculos.

Cuando doblo el brazo, lo hago por medio de los
musculos. Tenso los misculos del brazo y los misculos
hacen que los huesos y el resto del brazo se muevan.

Lo mismo sucede cuando patean una pelota. Tensan
los misculos de las piernas para mover sus huesos.

sLos puede perseguir un esquelero?

18 19

LECTURA CON TODA LA CLASE (10 MIN)

Paginas 18-19

 Lea el titulo del capitulo: “El sistema muscular” con toda la clase.

» Muestre las Tarjetas de vocabulario de realista y mdsculo. Pida a los
estudiantes que busquen las palabras en el glosario y lea las definiciones con
toda la clase.

» Pida a los estudiantes que lean las paginas 18-19 para averiguar por qué
necesitamos los musculos para que los huesos se muevan.

« Cuando hayan terminado de leer, pida a los estudiantes que respondan la
siguiente pregunta: “Para qué sirven los musculos y por qué son importantes?”.

» Los musculo se tensan para mover los huesos. Sin los musculos, no podriamos
mover los huesos.

» Aseglrese de que los estudiantes observen la imagen y la leyenda de
la pagina 19.
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Esta diapositiva muestra algunos de los midsculos del
sistema muscular. Pueden ver que hay muchos misculos
en nuestro cuerpo. De hecho, hay unos 650 musculos en
el cuerpo humano. jAlrededor de la mitad del peso de su

cuerpo corresponde a los misculos!

E 3
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Su cuerpo tiene unos 650 miisculos.

20

Paginas 20-21

r”
Los maisculos nos ayudan a correr.
Los misculos son importantes para nosotros por
muchos motivos. ;Se les ocurre alguno?

Los misculos nos ayudan a correr y saltar. Nos
permiten pararnos y sentarnos. Usamos los mitsculos al
levantar objetos pesados. También los usamos cuando
masticamos la comida y cuando sonreimos. Incluso

usamos musculos al respirar.

+ Pida a los estudiantes que lean la pagina 20 para completar la siguiente
oracioén: “Hay cerca de musculos en nuestro cuerpo”

la completen. (650)

- Pida a los estudiantes que lean la pagina 21.

¢Por qué los musculos son importantes?

Cuando hayan terminado de leer, repita la oracion y pida a los estudiantes que

Dirija la atencidén de los estudiantes a la imagen y la leyenda de la pagina 20.

» Las respuestas variaran, pero podrian mencionar que nos permiten correry
saltar, ponernos de pie y sentarnos, levantar objetos pesados, masticar comida,

sonreir y respirar.

« Dirija la atencion de los estudiantes a laimagen y la leyenda de |a pagina 21.

Lecciéon 5 El sistema muscular
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Los médicos dividen los misculos en dos grupos:
musculos voluntarios y misculos involuntarios. Los
musculos voluntarios son los misculos que se pueden
mover y controlar. Los misculos involuntarios son los
musculos que se no pueden controlar. Los misculos
involuntarios funcionan sin que ustedes tengan ni siquiera
que pensar en ellos. Trabajan automdticamente.

Los misculos que les permiten mover los brazos
y piernas son misculos voluntarios. Cuando quieren
levantar una caja, piensan en ello y luego tensan los
musculos de sus brazos para levantar la caja. También
controlan los musculos de sus piernas cuando quieren que
su cuerpo corra o salte.

Ustedes mueven los miisculos voluntarios

L de sus piernas para hacer que su cuerpo corra.
22

Paginas 22-23

Un estémago humano

Por otra parte, los misculos del corazén son miisculos
involuntarios. Hacen que el corazon lata, ya sea que estén
despiertos o dormidos. No tienen que pensar: “;Es hora
de latir otra vez, corazén!”. Estos misculos funcionan
automdticamente.

También hay miisculos involuntarios en su estémago.
Los musculos del estémago siguen digiriendo la comida
sin que ustedes deban recordarles que lo hagan.

Muestre las Tarjetas de vocabulario para voluntario, involuntario 'y

automaticamente. Pida a los estudiantes que busquen las palabras en el
glosario y lea la definiciéon con toda la clase.

musculos voluntarios y los involuntarios?

23

Pida a los estudiantes que lean la pagina 22. (Cual es la diferencia entre los

» Los musculos voluntarios son aquellos que podemos mover cuando queramos.

Los involuntarios son los que funcionan automaticamente.

 Pida a los estudiantes que miren laimagen y la leyenda de |la pagina 22 para
buscar un ejemplo de musculos voluntarios en funcionamiento.

* Muestre las Tarjetas de vocabulario para estémago y digerir. Pida a los
estudiantes que busquen las palabras en el glosario y lea la definicidn con

toda la clase.
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« Pida a los estudiantes que lean la pagina 23 para completar la oracion: “Su
cuerpo usa musculos para que su estémago pueda digerir alimentos”.

« Cuando hayan terminado de leer, repita la oracién y pida a los estudiantes que
la completen.

» involuntarios

« Dirija la atencién de los estudiantes a la imagen y la leyenda de la pagina 23.

Leccién 5 El sistema muscular




COMENTAR LA LECTURA (5 MIN)

Desafio 1. Literal. (Qué partes el cuerpo mueven los huesos?

» musculos
Pida a los estudiantes

que hagan una lluvia de 2. Literal. {Los musculos del cuerpo pesan mucho o poco?
ideas sobre los usos mas
recientes que hicieron de
musculos voluntarios

e involuntarios.

» Mucho; cerca de la mitad del peso de nuestro cuerpo corresponde a los musculos.

3. Literal. (Cuales podrian ser ejemplos de acciones voluntarias
e involuntarias?

Apoyo ala ensefianza » Las respuestas variaran, pero podrian mencionar como acciones involuntarias:

respirar, los latidos del corazon, digerir alimentos; y como voluntarias: pedalear
Pida a los estudiantes una bicicleta, correr o levantar una caja.

que flexionen diferentes

musculos del cuerpo. 4. Para inferir. (Cual es la idea clave del capitulo®

» Los estudiantes tal vez no enuncien la idea clave exactamente asi, pero podrian
decir algo similar a que los musculos permiten el movimiento; hay dos clases de
musculos, los voluntarios y los involuntarios.

‘% Lectura
Visualizacion atenta

Nivel emergente Anime a los estudiantes a que colaboren con un compafiero
para responder las preguntas de comprension.

A nivel Anime a los estudiantes a que respondan las preguntas con
oraciones completas.

Nivel avanzado Anime a los estudiantes a que colaboren con un compafiero

para hacerse preguntas de comprension.

Unidad 3
118



Leccion 5: El sistema muscular

b scritura

Enfoque principal: Los estudiantes escribiran oraciones tematicas y de conclusién.

# ITEEEE

ESCRIBIR UN PARRAFO CON UNA ORACION TEMATICA

Y DE CONCLUSION (15 MIN)

» Muestre la Tabla para escribir un parrafo o la Proyeccién digital PD.U3.L5.1.
Recuerde a los estudiantes que han estado aprendiendo sobre cémo escribir
un parrafo. Han aprendido que un buen parrafo tiene una oracion tematica que
presenta la idea clave, o el tema sobre el que trata el parrafo. Un buen parrafo
también contiene oraciones con detalles que apoyan la oracién tematica.

© Proyeccion PD.U3.L5.1

Parrafo
Un parrafo es un conjunto de oraciones sobre una misma idea.

La oracién tematica suele ser la primera oracion del parrafo y enuncia la idea clave o
la idea sobre la que trata el parrafo.

La oracién de conclusién es la tltima oracién del parrafo y resume la informacion. No
presenta nuevas ideas y a veces repite la oracién tematica.

* Lea envoz alta la tabla a toda la clase.

» Pida a los estudiantes que pasen a la Pagina de actividades 5.1. Explique que
la pagina contiene dos parrafos a los que le faltan las oraciones tematica y
de conclusioén.

» Leaenvoz alta el primer parrafo con los estudiantes sefialando el tema
del parrafo. Luego, pidales que hagan una lluvia de ideas para una oracién
tematica apropiada para comenzar el parrafo. Recuerde que la oracién
tematica enuncia la idea clave, o aquello sobre lo que trata el parrafo.

» Si es necesario, colabore con las ideas. Repase la lista y borre aquellas que
no sean apropiadas. Luego pida a los estudiantes que escriban la oracion
tematica en la pagina.

* Vuelva a leer todo el parrafo con la oracion tematica.

 Diga alos estudiantes que un buen parrafo también contiene una oracion de
conclusion que le da un cierre. Una buena oracién de conclusiéon resume las
ideas y vuelve a enunciar la oraciéon tematica.

TEKS 3.11.B.i desarrolle borradores para convertirlos en un texto enfocado, estructurado y coherente al organizar un texto
con una estructura intencionada, incluyendo una introduccién y una conclusion.

Lecciéon 5 El sistema muscular

Paginade
actividades 5.1
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Desafio » Pida a los estudiantes que sugieran ideas para una oracion de conclusion
para el parrafo. Repase las ideas y pidales que escriban una buena oracién de

Fleaalies esielEnEs e conclusion al final del parrafo.
escriban un parrafo sobre
uno de los sistemas que » Pida a los estudiantes que completen el segundo parrafo de manera
se hayan comentado en la individual. Si dispone de tiempo, pida a los estudiantes que lean el parrafo final
unidad hasta el momento. con la oracién tematica y de conclusién que hayan escrito.
Apoyo ala ensefianza

‘% Escritura
Puede mostrar modelos

r———— Elegir recursos lingliisticos

y de conclusion para

- o Nivel emergente Pida a los estudiantes que trabajen con un compariero para
acompafiar la Pagina de completar la primera oracion tematica y de conclusion.
actividades 5.1 (preparadas
por anticipado). A nivel Pida a los estudiantes que comparen su trabajo terminado con
un compafiero dando tiempo para que corrijan si es necesario.
Nivel avanzado Pida a los estudiantes que trabajen con un compariero para
escribir un nuevo parrafo que contenga una oracion tematica y
una de conclusion.
Leccién 5: El sistema muscular A
Lenguaje
Enfoque principal: Los estudiantes escribiran formas plurales regulares e
# irregulares de sustantivos y adjetivos.
EVALUACION DE ORTOGRAFIA (25 MIN)
Paginade » Pida a los estudiantes que pasen a la Pagina de actividades 5.2 para hacer la
actividades 5.2 evaluacién de ortografia.
» Diga una palabra a la vez de la siguiente manera: diga la palabra, diga una
a A oracion con esa palabra y luego repita la palabra sola.

« Siprefiere que los estudiantes escriban con pluma, repartalos ahora.

» Diga a los estudiantes que una vez que termine de leer todas las palabras,
volverd a leer la lista.

* TEKS 3.2.B.xii escriba el plural de las palabras que terminan en la letra “z" reemplazando la “z" por la “c" antes de
agregarle “es”; TEKS 3.2.c TEKS ordene alfabéticamente una serie de palabras a la tercera letra.
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1. ajf 9. lapiz

2. azul 10. lunes

3. bambu 11. pez

4. buey 12. reloj

5. dulce 13. sacapuntas

6. globo 14. veloz

7. gratis 15. Palabra dificil: actrices
8. hormiga 16. Palabra dificil: esquies

Después de leer todas las palabras, incluyendo las Palabras dificiles, vuelva a
leer la lista lentamente.

Pida a los estudiantes que escriban las siguientes oraciones:
1. Giro el lapiz dentro del sacapuntas.

2. Me dieron un globo azul gratis.

Luego pida a los estudiantes que vuelvan a la lista y escriban la forma plural
para cada palabra, excepto las palabras dificiles. Dé 5-10 minutos para que
completen esta parte de la evaluacion.

Cuando hayan terminado, recoja las plumas, si las usaron.

Diga a los estudiantes que ahora les mostrara la ortografia correcta de cada
palabra para que puedan corregir su trabajo con un lapiz.

Digay escriba cada palabra en la pizarra. Pidales que corrijan su trabajo
tachando las palabras incorrectas y copiando a lado la palabra
escrita correctamente.

Contintlie con el resto de las palabras y luego con las oraciones.

Nota: Mas adelante en la leccién puede ser Util utilizar la plantilla que se
da para analizar los errores de los estudiantes. Esto le permitira identificar
patrones incipientes o persistentes en el trabajo de los estudiantes.

Leccion 5 El sistema muscular
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Desafio

Pida a los estudiantes que
formen un circulo de pie.
Pida al primer estudiante

que diga una palabra

que empiece con “a”; al
siguiente, una que empiece
con “b", etc.

Apoyo a la ensefianza

Puede pedir a los
estudiantes que reciten
el alfabeto a medida que
ordenan las palabras.

122

9 ORTOGBAFfA: PRACTICAR COMO ORDENAR
ALFABETICAMENTE (15 MIN)

TEKS 3.2.C

» Pegue las tarjetas de las palabras de ortografia que prepard con anticipacion

en la pizarra en cualquier orden. Diga a los estudiantes que ahora practicaran
como ordenar alfabéticamente las palabras de ortografia y las palabras
dificiles hasta la segunda letra.

Pida a los estudiantes que miren las dos primeras letras de cada tarjeta.

De todas las letras que se muestran en el pizarron, écual esta primera en el
alfabeto? Los estudiantes deben decir la letra ‘a’ Pregunte cuantas palabras
empiezan con esta letra. (tres)

Pidales que miren las letras que siguen a la letra a en cada palabra y piensen
cual esta primero en el alfabeto. (la letra c) Pegue la tarjeta de la palabra
actrices en la parte de arriba de la pizarra. Luego pregunte cual de las otras
letras después de la a esta primera en el alfabeto. (la letra j) Pegue las tarjetas
de las palabras aji'y azul en ese orden en la parte de arriba de la pizarra.

Pida a los estudiantes que miren las dos primeras letras de las tarjetas
restantes. De todas las letras que se muestran en el pizarrén, écudl sigue en el
alfabeto? Los estudiantes deben decir la letra ‘b’ Pregunte cuantas palabras
empiezan con esta letra. (dos)

Pidales que miren las letras que siguen a la letra b en cada palabra y piensen
cudl esta primero en el alfabeto. (la letra a) Pegue la tarjeta de la palabra
bambu en la parte de arriba de la pizarra. Pegue la tarjeta de la palabra buey
debajo de bambd.

Pida a los estudiantes que miren las dos primeras letras de las tarjetas
restantes. De todas las letras que se muestran en el pizarrén, écual sigue en el
alfabeto? Los estudiantes deben decir la letra ‘d’. Pregunte cuantas palabras
empiezan con esta letra. (una) Pegue la tarjeta de la palabra dulce en la parte
de arriba de la pizarra debajo de buey.

Continde de la misma manera hasta que haya ordenado todas las tarjetas.

Cuando hayan terminado, desdoble todas las tarjetas para que puedan ver las
palabras completas.

» Lea envoz alta las palabras con los estudiantes y sefiale que ahora estan

todas ordenadas alfabéticamente en la pizarra.

* TEKS 3.2.C ordene alfabéticamente una serie de palabras a la tercera letra.
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actrices
aji

azul
bambu
buey
dulce
esquies

globo

gratis
hormiga
lapiz

lunes

pez

reloj
sacapuntas

veloz

@’ Lenguaje
Conocimiento de un sistema de escritura alfabético

Nivel emergente

A nivel

Nivel avanzado

Leccion 5 El sistema muscular

Pida a los estudiantes que hagan una fila ordenando
alfabéticamente la primera letra de su apellido.

Pida a los estudiantes que trabajen con medio mazo
de tarjetas del alfabeto desordenadas y las ordenen
alfabéticamente con un compafiero.

Pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero para
jugar con tarjetas. Coloque tarjetas de alfabeto boca abajo.
Los estudiantes deben dar vuelta una tarjeta y luego deben
adivinar si la siguiente tarjeta tendra una letra anterior o
posterior en el alfabeto.
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Paginade
actividades 5.3

Findelaleccion

Material parallevar a casa

» Asigne para llevar a casa la Pagina de actividades 5.3 para que los estudiantes
la lean a un familiar.

INSTRUCCIONES PARA EL ANALISIS DE ORTOGRAFIA

Unidad 3, Leccion 5
» Es probable que los estudiantes cometan algunos de los siguientes errores:

Pueden escribir con s en lugar de c las formas plurales para las palabras
con formas singulares terminadas en z.

Pueden afiadir la terminacidn —es a formas singulares terminadas en vocal
no acentuada.

Pueden afiadir la terminacion —es a formas singulares terminadas en s que
no varian en el plural o terminadas en vocal acentuada diferente de i y u.

Pueden afiadir la terminacion —s a formas singulares terminadas
en consonante.

» Puede resultarle util anotar los errores de ortografia que cometen en la tabla
anterior. Por ejemplo: ¢El estudiantes comete errores con determinados
patrones ortograficos sistematicamente? (En cuales?

o

¢El estudiante escribe sistematicamente con s formas plurales que deben
escribirse con c?

{El estudiante forma incorrectamente el plural de palabras terminadas
en consonante?

¢El estudiante forma incorrectamente el plural de palabras terminadas
en vocal?

¢El estudiante forma incorrectamente el plural de palabras terminadas en
las vocales acentuadas iy u?

También examine el uso de mayUsculas y puntuacion en la
oracion dictada.

Unidad 3
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|9p 24quwioN

1. aji

2. ajis/ajies

elye180310 ap sisijeue ap ejqel

3. azul

4. azules
5. bambu

6. bambus/bambues

7. buey

8. bueyes
9. dulce
10. dulces
11. globo
12. globos

13. gratis

14. gratis

15. hormiga

16. hormigas

17. 1apiz

18. lapices

19. lunes

20. lunes

21. pez

22.peces
23.reloj

24. relojes

25. sacapuntas

26. sacapuntas

27. veloz

28. veloces

29. Palabra dificil:
actrices

30. Palabra dificil:
esquies

Leccién 5 El sistema muscular
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LECCION

Articulacionesy

: |

Lectura
Los estudiantes leeran y responderan preguntas sobre las articulaciones y los
musculos, y consideraran como interactdian con otros sistemas del cuerpo

% humano.
Lenguaje
# Los estudiantes aprenderan palabras consy z.

Escritura
Los estudiantes escribiran un parrafo que contenga una oracion tematicay

W de conclusiéon. HEEEREN:

EVALUACION FORMATIVA

Pagina de Articulaciones y musculos. Responder preguntas
actividades 6.1 # sobre las articulaciones y los musculos. [HEEERAS

* TEKS 3.7.C use evidencia textual para apoyar una respuesta apropiada; TEKS 3.2.B.viii demuestre y aplique el conocimiento
ortografico al: escribir palabras que tienen el mismo sonido, pero se escriben con letras diferentes, incluyendo la ll/y; la c/k/q;
la“c"suave; la“x" la“s"yla"z" suaves; y la g/j/x suaves; TEKS 3.12.B redacte textos informativos, incluyendo composiciones
breves que transmitan informacién sobre un tépico, utilizando una idea central clara, el arte del escritor y las caracteristicas
del género para escribir.

Unidad 3




VISTAZO A LA LECCION

Lectura (75 min)
Tablas de SQA

Introduccién a la lectura
Vistazo previo al vocabulario
Lectura con toda la clase

Comentar la lectura

Lenguaje (20 min)

Presentar las palabras de ortografia

Escritura (25 min)

Oracién tematica y de conclusion

Material para llevar a casa

“Articulaciones y musculos”

Carta para la familia

Leccién 6 Articulaciones y musculos

Agrupacioén

Conun
compafiero/
Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase

Conun
compafiero/
Toda la clase

Toda la clase

Individual/
Conun
compafriero

Duracién

10 min

5 min

10 min

20 min

30 min

20 min

25 min

Materiales

[ Tablas de SQA

[ Pagina de actividades 1.1
(opcional)

[ ¢Coémo funciona tu cuerpo?
1 Pagina de actividades 6.1

1 Tarjetas de vocabulario

1 Tabla de palabras
de ortografia
(Proyecciones digitales)

[ Tabla para escribir
un parrafo
(Proyecciones digitales)

[ Pagina de actividades 6.2

[ Paginas de
actividades 6.3, 6.4
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PREPARACION PREVIA

Lectura

» Cree Tarjetas de vocabulario individuales, cada una con una palabra y su
definicion, para las siguientes palabras: articulacion, amortiguar, cartilago,
flexible, conectivo, modelo, ligamento, tenddn, Aquiles, tenddn de Aquiles,
guerrero, invulnerable, troyano y vulnerable.

* Muestre la Tabla de SQA de la leccién anterior.

Nota: Esta tabla se usara durante toda la unidad.

Tabla de SQA: Sistemas del cuerpo humano

s Q A

Lenguaje

« Enuna cartulina cree la Tabla de palabras de ortografia o muestre la Proyeccion
digital PD.U3.L6.1.

Palabras con s Palabras con z
serpiente zapato
persona abrazar
musica capaz
saber brazo
basura ZOrro
semaforo zumbar
sabado raiz
pasaje corazon
silla diez
pesado taza
subir maiz

Palabra dificil: zanahoria

Palabra dificil: poesia

Unidad 3



* Repase la actividad de Lenguaje y determine si quiere revelar todas las palabras

de la Tabla de palabras de ortografia progresivamente o al mismo tiempo. Si
quiere revelarlas progresivamente, prepare una lamina para cubrirlas.

Escritura
* Muestre la Tabla para escribir un parrafo o la Proyeccion digital PD.U3.L5.1
(de la Leccion b).
Parrafo

Un parrafo es un conjunto de oraciones sobre una misma idea.

La oracién tematica suele ser la primera oracion del parrafo y enuncia la idea
clave o la idea sobre la que trata el parrafo.

La oracién de conclusién es la Ultima oracion del parrafo y resume la informacion.
No presenta nuevas ideas y a veces repite la oracion tematica.

Recursos adicionales

» Muestre las Tarjetas de vocabulario en el salén de clase durante y después de
la ensefianza para reforzar el significado de las palabras.

» Repase imagenes digitales con los estudiantes durante y después de la
enseflanza para reforzar ideas.

* Prediccion: £Como creen que las articulaciones y los musculos interactuan
con los demas sistemas del cuerpo?

Inicio delaleccién

Leccion 6: Articulaciones y musculos
Lectura

Enfoque principal: Los estudiantes leeran y responderan preguntas sobre las
articulaciones y los musculos, y consideraran como interactuan con otros sistemas

¥ del cuerpo humano. EEIEEAY

TABLAS DE SQA (10 MIN)

* Muestre las Tablas de SQA en las que estuvieron trabajando en esta unidad.

» Pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero para decidir qué deben
afiadir o corregir en la tabla.

» Pida a los estudiantes que afiadan o corrijan la informacién que hayan decidido.

* TEKS 3.7.C use evidencia textual para apoyar una respuesta apropiada.

Leccion 6 Articulaciones y musculos

Apoyo a la ensefianza

Si los estudiantes tienen
dificultades con esta
actividad, puede hacer
preguntas de comprensién
en parejas, en grupos
pequefios o a toda la clase,
por ejemplo: ¢Sobre qué
sistema aprendieron en

la leccion anterior? (el
muscular) ¢Cudl es la
diferencia entre musculos
voluntarios e involuntarios?
(Los musculos
involuntarios funcionan
automaticamente y los
voluntarios funcionan
como queramos).
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» Guie una conversacién breve con toda la clase sobre lo que los estudiantes

hayan afiadido o corregido de las tablas.

INTRODUCCION A LA LECTURA (5 MIN)

» Diga a los estudiantes que el titulo del capitulo de hoy es “Articulaciones
y musculos”.

« Pidales que recuerden lo que hayan aprendido sobre los musculos del
capitulo anterior.

* Repase con los estudiantes qué hacen los musculos y por qué
son importantes.

o Los musculos mueven los huesos.

o Hay cerca de 650 musculos en el cuerpo humano.

o

Cerca de la mitad del peso del cuerpo corresponde a los musculos.

o

mientras que los involuntarios funcionan automaticamente.

- Pida a los estudiantes que ubiquen el capitulo en la pagina de Contenido y,
que vayan a la primera pagina del capitulo.

Los musculos voluntarios son los que podemos mover cuando queramos,

luego,

VISTAZO PREVIO AL VOCABULARIO (10 MIN)

 Las siguientes son palabras del vocabulario esencial que se usan en esta

leccion. Dé un vistazo previo a las palabras con los estudiantes antes de la

lecciény vuelva a referirse a estas en los momentos pertinentes.

o Muestre las palabras del vocabulario en la pizarra.

o

Divida las palabras en silabas.
o Cubra una silaba cada vez y separe la palabra.

o Luego seflale cada palabray pida a los estudiantes que la lean la
palabra completa.

o Ponga énfasis en cualquier patréon ortografico o sonido dificil, o comparela

con alguna palabra similar que conozcan.

o

articulacioén, conexién entre dos huesos del cuerpo (articulaciones)

amortiguar, proteger con algo suave (amortiguado, amortigua)

Las palabras también aparecen en el glosario al final del Libro de lectura.

Unidad 3



cartilago, tejido flexible que amortigua las articulaciones donde se unen
los huesos

flexible, que se puede doblar

conectivo, que une

modelo, copia mas pequefia

ligamento, tejido que conecta huesos con huesos (ligamentos)
tendén, tejido que conecta musculos con huesos (tendones)

Aquiles, héroe de la guerra de Troya en la mitologia griega; solo se lo pudo
matar con una herida justo arriba del talon.

tendoén de Aquiles, el tenddn fuerte gue une los musculos de la pantorrilla
con el hueso del talén

guerrero, soldado
invulnerable, seguro o protegido; lo opuesto a vulnerable
troyano, persona que nacio o vivio en la antigua ciudad de Troya

vulnerable, débil o en peligro

Tabla de vocabulario para “Articulaciones y miisculos”

Tipo Palabras de Palabras académicas
dominio especifico generales
Vocabulario cartilago amortiguar
ligamento flexible
tenddn conectivo
Aquiles guerrero
tendén de Aquiles invulnerable
troyano vulnerable

Palabras con
varios significados

Expresiones y frases tenddn de Aquiles
caballo de Troya

 Escriba las palabras del vocabulario en la pizarra: cartilago, ligamento,
tendodn, troyano, articulacion, amortiguar, flexible, conectivo, modelo, guerrero,
invulnerable, vulnerable.

» Pregunte alos estudiantes qué deben hacer para conocer la definicion de
estas palabras. (buscarlas en el glosario del Libro de lectura)

Leccion 6 Articulaciones y musculos



« Sefiale que las palabras del glosario aparecen ordenadas alfabéticamente.
Pregunte a los estudiantes por qué creen que aparecen asi. (para que sea mas
facil encontrar una palabra)

» Explique que las palabras estan desordenadas y van a practicar cémo
ordenarlas alfabéticamente.

» Pida a los estudiantes que miren la letra con la que empiezan las palabras y
digan qué letra esta primera en el alfabeto. (la letra a) Pidales que mencionen
las palabras que empiezan con esa letra. (articulacién, amortiguar) Pregunte
qué deben hacer para ordenar alfabéticamente dos palabras que empiezan
con la misma letra (ver la letra que le sigue) Pida que miren las letras que
le siguen alaay digan qué palabra va primero. (r y m; va primero la palabra
amortiguar)

 Escriba las dos palabras una debajo de otra para iniciar una lista de las
palabras del vocabulario ordenadas alfabéticamente.

» Pida a los estudiantes que miren la letra con la que empiezan las palabras
y digan qué letra sigue en el alfabeto. (la letra c) Pidales que mencionen las
palabras que empiezan con esa letra. (cartilago, conectivo) Pida que miren las
letras que le siguen ala c y digan qué palabra va primero. (a y o; va primero la
palabra cartilago)

» Escriba las dos palabras en la lista que inicié.

* Repita el mismo procedimiento hasta ordenar todas las palabras. Las palabras
deberian quedar ordenadas asi: amortiguar, articulacion, cartilago, conectivo,
flexible, guerrero, invulnerable, ligamento, modelo, tenddn, troyano, vulnerable.

» Lealas palabras con los estudiantes y comenten su significado. Explique que
durante la lectura repasaran el significado de cada palabra.

m Lenguaje
Destrezas basicas

Nivel emergente Use la estrategia de lectura en eco para leer las palabras y
pedir a los estudiantes que las repitan.

A nivel Pida a los estudiantes que representen o dibujen el significado
de algunas palabras.

Nivel avanzado Pida a los estudiantes que creen oraciones con algunas de

las palabras.

Unidad 3
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LECTURA CON TODA LA CLASE (20 MIN)

* Recuerde a los estudiantes que hasta el momento han aprendido sobre los
sistemas muscular y esquelético del cuerpo humano, incluyendo los huesos
apendiculares y axiales. Pida a los estudiantes que flexionen sus musculos.

1. {Cudles podrian ser ejemplos de musculos voluntarios e involuntarios? Apoyo ala ensefianza

» Ellatido automatico del corazén es un musculo involuntario. Los musculos de los
Anime a los estudiantes a

que mencionen todo lo que
recuerden de las lecturas
anteriores para responder
las preguntas.

brazos y las piernas que usamos para levantar cosas y correr son ejemplos de
musculos voluntarios.
2. Sefialen sus rodillas y sus codos. ¢Qué tienen en comun?
» Los dos se doblan.

» Diga a los estudiantes que tanto el codo como la rodilla son articulaciones y
que el titulo del capitulo de hoy es “Articulaciones y musculos”.

Leccién 6 Articulaciones y musculos
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Articulaciones
y musculos

sAlguien sabe cémo se llama el lugar donde se juntan

dos huesos?

Se llama articulacién.

Tienen muchas articulaciones en el cuerpo. Su codo
es una articulacién. También lo son sus hombros. Y sus

rodillas.

24

La Dra. Cuerposano sefiala una imagen de las articulaciones

de las rodillas.

25

Paginas 24-25

Lea el titulo del capitulo con toda la clase: “Articulaciones y musculos”.
Muestre y lea la Tarjeta de vocabulario para articulacion.

Pida a los estudiantes que den un vistazo a la pagina 38 para que observen
que se usa también la forma plural articulaciones.

Pida a los estudiantes que busquen articulacion en el glosario y lea definicion
con toda la clase.

Pida a los estudiantes que lean las paginas 24-25.
¢Cuales son algunas articulaciones de su cuerpo?
» codo, hombro, rodillas

Pida a los estudiantes que miren la imagen y lean la leyenda de la pagina 25.

Unidad 3



VERTEBRAS

Muchas articulaciones estdn amortiguadas por
cartilagos. El cartilago es un tejido conectivo flexible.
No es tan duro como el hueso, pero es més rigido y
menos flexible que el musculo.

CARTILAGO

¢Se acuerdan cuando aprendimos acerca de las
vértebras, los huesos que forman su columna vertebral?
Bueno, tenemos cartilagos entre cada una de las
aproximadamente treinta vértebras de la columna
vertebral. El cartilago amortigua las vértebras y evita que
se rocen o golpeen entre si. El cartilago se muestra en
color rojo en el modelo de la préxima pdgina.

También tienen cartilago en las orejas. Tomen la
punta de su oreja y déblenla un poco. Ahora, suéltenla.
¢Sienten cdmo su oreja regresa de repente a su lugar
cuando la sueltan? Es gracias al cartilago.

Modelo de cuatro
vértebras con cartilago

26

Paginas 26-27
* Muestre y lea la Tarjeta de vocabulario para amortiguar, flexible y conectivo.

- Pida a los estudiantes que busquen amortiguar, cartilago, flexible y conectivo
en el glosario, y lea las definiciones con toda la clase. Observe que también se
usa la forma amortigua.

» Pida a los estudiantes que lean las paginas 26-27 para completar la siguiente
oracion: “El cartilago se encuentra entre los huesos. Su funcion es los
huesos para que no se golpeen entre si”. Desafio

« Cuando hayan terminado de leer, repita la oracion y pida a los estudiantes que
la completen. ¢Qué articulaciones del

cuerpo usan mas? ¢Cémo?

» amortigua

» Las respuestas variaran,
pero asegurese de que

Pida que observen las palabras vértebras y cartilago. respondan cémo las usan.

» Pida a los estudiantes que miren laimagen y lean la leyenda de |a pagina 27.

Lecciéon 6 Articulaciones y musculos
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Algunos de los tejidos mds importantes de su cuerpo
se ubican en las articulaciones.

Un ligamento es una clase de tejido que conecta un
hueso con otro. La mayoria de sus articulaciones tienen
ligamentos. Ustedes tienen ligamentos en la rodilla, en
el cuello y en las mufiecas.

Esta diapositiva muestra los ligamentos de su rodilla.

¢Ven cémo conectan el hueso del muslo con los huesos
de la parte inferior de la pierna?

Vista posterior (izquierda) y frontal (derecha) de la rodilla

derecha que muestra los ligamentos en rojo

28

Paginas 28-29

Los ligamentos conectan huesos con otros huesos.
Los tendones conectan musculos con huesos.

Antes dije que el sistema muscular y el sistema
esquelético estaban conectados. Bueno, los tendones
conectan estos dos sistemas. Los tendones conectan los
musculos con los huesos y permiten que ustedes muevan
sus huesos.

Uno de los tendones mds famosos del cuerpo es el
tendén de Aquiles. ;Alguien sabe dénde estd el tendén
de Aquiles?

iCorrecto! El tendén de Aquiles estd en la parte de
atrds de la pierna, justo sobre el talon. El tendén de
Aquiles conecta el hueso del talén con

los musculos de la parte inferior de su
pierna. Es un tendén importante que
se usa al caminar o correr.

;Alguien sabe por qué este tendén
se llama tendén de Aquiles?

¢No? Bueno,
entonces mejor
les cuento la
historia.

El tendon de Aquiles

29

* Muestre y lea la Tarjeta de vocabulario para ligamento. Sefiale que en el
capitulo también se usa el plural ligamentos.

» Pida a los estudiantes que busquen ligamento en el glosario y lea la definicién

con toda la clase.

» Pida a los estudiantes que lean la pagina 29 para completar la oracién: “Los

ligamentos conectan los huesos con .

”

» Cuando hayan terminado de leer, repita la oracién y pida a los estudiantes que

la completen.

» otros huesos

« Dirija la atencién de los estudiantes a las imagenes y la leyenda de la

pagina 29.

* Muestre y lea la Tarjeta de vocabulario para tenddén, Aquiles y tenddén de
Aquiles. Sefiale que en el capitulo también se usa el plural tendones.

Unidad 3



» Pida a los estudiantes que busquen Aquiles y tendén de Aquiles en el glosario y
lea las definiciones con toda la clase.

 Pida a los estudiantes que lean la pagina 29.

¢Cual es la funcién del tendon de Aquiles?

» Eltenddn de Aquiles conecta el hueso del tobillo con los musculo de la parte
inferior de la pierna.

- Pida a los estudiantes que miren laimagen y lean la leyenda de la pagina 29.

Leccién 6 Articulaciones y musculos
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El tendén de Aquiles lleva el nombre de un famoso
guerrero griego llamado Aquiles. Tal vez recuerden
haber oido hablar de la Antigua Grecia cuando estaban
en segundo grado.

Cuando Aquiles era bebé, su mamd traté de asegurarse
de que nunca muriera. Habia escuchado que si una persona
se sumergfa en el rio Estigia, ni las lanzas ni las flechas
podian herirla. Tomé a su hijo y lo sumergié en el rio.
Luego, se sintié mejor. Crefa que su hijo era invulnerable.
Nada podria lastimarlo... o al menos eso pensaba.

Hubo un solo problema. Cuando sumergi6 a Aquiles
en el rio, lo sostuvo por el talén. Asi que ese talén nunca
quedé sumergido.

Muchos afios después, durante la guerra de Troya,
un guerrero troyano le lanzé una flecha a Aquiles. La
flecha cayd justo arriba de su taldn, justo en el lugar que
no habfa sido sumergido en el rio Estigia. Aquiles muri6
por esa herida.

Asi que ahora saben por qué el tendén de Aquiles
se llama asi. Este tendén era el tnico lugar donde el
poderoso guerrero era vulnerable y podia ser herido.

Aqm'les, el guerrero griego

30 31
Paginas 30-31
* Muestrey lea las Tarjetas de imagenes para las palabras guerrero,
invulnerable, troyano y vulnerable.
» Pida a los estudiantes que busquen guerrero, invulnerable, troyano y
vulnerable en el glosario y lea las definiciones con toda la clase.
» Pida a los estudiantes que lean las paginas 30-31.
o Verificar la comprensién
¢Por qué el tenddn de Aquiles recibe ese nombre por el guerrero troyano?

» Lamadre de Aquiles lo sumergia en el rio Estigia para hacerlo

invulnerable. Lo sostenia del talén, por eso la parte trasera del

tobillo de Aquiles no quedaba sumergida en las aguas. Aquiles
recibio un flechazo en ese tendén y murio.

Unidad 3



» Pida a los estudiantes que miren laimagen y lean la leyenda de la pagina 31.

COMENTAR LA LECTURA (30 MIN)

Nota: Las preguntas de comprension deben limitarse a 15 minutos para
que los estudiantes tengan tiempo suficiente para completar la Pagina de
actividades 6.1.

1. Literal. ¢Qué es mas flexible, un musculo o un cartilago? ¢Por qué?

» Un mdusculo. El cartilago no es tan duro como un hueso, pero es mas resistente y
menos flexible que un musculo.

2. Literal. ¢Qué funcién cumple el cartilago en la médula espinal y por qué es
tan importante?

» El cartilago amortigua las vértebras e impide que se rocen o se golpeen entre si. El

cartilago impide que las vértebras o la médula espinal sufran dafio.

3. Literal. (En qué parte del oido hay cartilago?

» enlaparte que queda fuera del craneo

4. Literal. cQué son los ligamentos y por qué son importantes?

» Sonun tipo de tejido que conecta los huesos. También unen las articulaciones.

5. Literal. ¢Qué son los tendones y para qué sirven?

» bandas de tejido resistente que conectan los musculos con los huesos

6. Literal. ¢Qué sucederia si no tuviéramos tendones?

» Las respuestas variaran, pero podrian mencionar que el cuerpo no podria

moverse ya que los musculos no estarian conectados a los huesos para hacer que

estos se muevan.

7. Para inferir. .Cuadl es |la idea clave de este capitulo?

» Los estudiantes tal vez no mencionen la idea clave exactamente asi pero podrian
decir algo similar a: Las articulaciones se encuentran donde se unen dos huesos
y estan amortiguadas por cartilago. Los tendones conectan los musculos a los
huesos.

 Pida a los estudiantes que completen la Pagina de actividades 6.1 de
manera individual.

Leccién 6 Articulaciones y musculos

Paginade
actividades 6.1

(LTI
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&

Nivel emergente

A nivel

Nivel avanzado

Lectura
Lectura / Visualizacién atenta

Diga oraciones y pida a los estudiantes que digan si

son verdaderas o falsas. Si la oracion es falsa, pida a los
estudiantes que la corrijan. Por ejemplo: El cartilago permite
que los huesos se rocen entre si. (Falso; el cartilago impide que

los huesos se rocen entre si).

Pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero para
volver a leer el texto y responder las preguntas.

Anime a los estudiantes a que creen sus propias preguntas de

comprension para hacerle a un compariero.

Leccion 6: Articulaciones y misculos

Lenguaje

Enfoque principal: Los estudiantes aprenderan palabras consy z.

s Bl TEKS 3.2.B.viii

PRESENTAR LAS PALABRAS DE ORTOGRAFIA (20 MIN)

* Muestre la Tabla de palabras de ortografia o la Proyeccion digital PD.U3.L6.1.
Si decidié mostrar las palabras progresivamente, puede usar la lamina que
tenia preparada.

O© 00 N O O WN

_ =
= O

Palabras con s
serpiente
persona
musica
saber
basura
semaforo
sabado
pasaje
silla
pesado
subir

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Palabras con z
zapato

abrazar

capaz

brazo

ZOrro

zumbar

raiz

corazon

diez

taza

maiz

Palabra dificil: zanahoria
Palabra dificil: poesia

* TEKS 3.2.B.viii demuestre y aplique el conocimiento ortografico al: escribir palabras que tienen el mismo sonido, pero se
escriben con letras diferentes, incluyendo la ll/y; la c/k/q; la “c” suave; la “x", la“s" y la “z" suaves; y la g/j/x suaves.
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« Explique a los estudiantes que hay palabras que tienen un mismo sonido
pero escrito con una letra diferente. Diga que hoy aprenderan palabras con el
sonido /s/ escrito con las letras s 0 z.

Palabras con s

 Diga alos estudiantes que primero aprenderan palabras con s. Sefiale que
como la sy lazsuenaniguales, deben aprender de memoria con qué letra

escribir cada palabra.

» Diga a los estudiantes que para la evaluacién de ortografia de esta semana,
deberan pensar silas palabras dictadas se rescriben con s o con z.

* Amedida que presenta cada palabra, sefidlela en la tabla y pronunciela.

» Sefiale la letra s en cada palabra.

Palabras con z

+ Siga el mismo procedimiento para ensefiar las palabras con z.

» Sefiale la letra z en cada palabra.

sus significados.

las"y"“Grupo de laz". Diga a los estudiantes que leera todas las palabras
desordenadas. Si dice una palabra que se escribe con s, los estudiantes del
Grupo de la s deben alzar la mano. Si dice una palabra que se escribe con z,
los estudiantes del Grupo de la z deben alzar la mano.

m Lenguaje
Destrezas basicas

Nivel emergente Trabaje en grupos pequefios para leer las palabras y ayudar a
los estudiantes a que identifiquen las letras s y z en cada una.

A nivel Pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero con
una lista de algunas palabras de ortografia para escribir una
oracién con cada una.

Nivel avanzado Muestre a los estudiantes un parrafo con espacios en blanco
para que lo completen con algunas de las palabras de ortografia.
Puede mostrarles un banco de palabras al final del parrafo.

Leccion 6 Articulaciones y musculos

Muestre y lea las palabras dificiles zanahoria y poesia.

Vuelva a leer con los estudiantes todas las palabras de la listay repase

Divida a la clase en dos grupos. Asigne a cada uno el nombre de “Grupo de

Desafio

Muestre una serie de
palabras de ortografia
con las letras mezcladas y
algunas letras engafiosas
adicionales. La primera
palabra debe tener

una letra engafiosa;

la segunda, dos; y asfi
sucesivamente. Asegurese
de que los estudiantes
sepan cuantas letras
engafiosas hay para cada
palabra. Puede poner un
maximo de tres

letras engafiosas.

Apoyo a la ensefianza

Pida a los estudiantes que
practiquen las palabras
de ortografia siguiendo el
procedimiento de mirar/
cubrir/ escribir/verificar.
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Leccion 6: Articulaciones y muisculos

Escritura

Enfoque principal: Los estudiantes escribirdn un parrafo que contenga una
#p oracion tematicay de conclusion. EEEREE:

ORACION TEMATICA Y DE CONCLUSION (25 MIN)

» Recuerde a los estudiantes que en lecciones anteriores trabajaron en

identificar la oracion tematica y de conclusion para un parrafo y en escribir
Sus propias oraciones con un compafiero.

» Vuelva a leer la Tabla para escribir un parrafo o muestre la Proyeccion digital
PD.U3.L5.1.

© Proyeccion PD.U3.L5.1

Parrafo
Un parrafo es un conjunto de oraciones sobre una misma idea.

La oracion tematica suele ser la primera oracién del parrafo y enuncia la idea
clave o la idea sobre la que trata el parrafo.

La oracion de conclusion es la Ultima oracién del parrafo y resume la
informacion. No presenta nuevas ideas y a veces repite la oracién tematica.

» Diga a los estudiantes que hoy escribiran un parrafo con toda la clase. Diga
que les dara la oracién tematica. Tendran que escribir oraciones de apoyo y
una oracion de conclusion.

 Escriba la siguiente oracién en la pizarra: “Me gusta el invierno”.

» Recuerde a los estudiantes que todas las oraciones del parrafo deben ser
sobre el invierno.

» Recuerde a los estudiantes que la ultima oracion deberia resumir, o dar cierre,
al parrafo y no deberia presentar nueva informacion.

» Dedique unos minutos a hacer posibles oraciones sobre el invierno con
los estudiantes.

+ A medida que sugieren cada oracion, pregunte: ¢Esta oracion dice algo sobre
la idea de que me gusta el invierno?".

TEKS 3.12.B redacte textos informativos, incluyendo composiciones breves que transmitan informacion sobre un tépico,
utilizando una idea central clara, el arte del escritor y las caracteristicas del género para escribir.

Unidad 3
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Anota las oraciones en la pizarra. Ayude a los estudiantes a que las ordenen en
secuencia numerando las oraciones de la pizarra.

Una vez que tenga cinco o seis oraciones para elegir, escribalas en un parrafo
en la pizarra o en la superficie de un proyector. Si alguna de las oraciones
puede servir como oracion de conclusion, escribala al final. Si no, pida a los
estudiantes que escriban una oracion mejor como conclusion. A medida que
escribe, sefiale el uso de sangria, de mayusculas y de puntuacion.

Resuma este ejercicio sefialando que todas las oraciones son sobre la oracién
tematica, la idea de que me gusta el invierno, y que la Ultima oracién resume o
concluye el tema sin presentar nueva informacién.

Use la Tabla para escribir un parrafo que mostro antes para recordar a los
estudiantes que han estado practicando como escribir un parrafo. Han
aprendido que un buen parrafo tiene una oracion tematica que presenta la
idea clave o aquello sobre lo que trata el parrafo. Un buen parrafo también
contiene oraciones que apoyan la oracién tematica.

Pida a los estudiantes que pasen a la Pagina de actividades 6.2. Explique que
esta pagina contiene una oracion tematica.

Luego pidales que hagan una lluvia de ideas de detalles apropiados que
podrian incluir en el parrafo.

Diga a los estudiantes que un buen parrafo también contiene una oracion de
conclusioén al final. Una buena oracién de conclusion resume ideas y suele
repetir la oracion tematica con otras palabras.

Pida a los estudiantes que sugieran ideas para una oracion de conclusion para
este parrafo. Repase las ideas con los estudiantes.

Si es necesario, ayude a los estudiantes a que parafraseen la oracion tematica.
Repase la lista de ideas y elimine aquellas que no sean apropiadas.

Nota: Recoja las Paginas de actividades 6.2 ya que volveran a usarlas en
la Leccion 9.

m Escritura

ESPANOL

Nivel emergente Pida a los estudiantes que conversen sobre el invierno en

grupos pequefios antes de escribir.
A nivel Pida a los estudiantes que escriban un minimo de cinco
oraciones para su parrafo.
Nivel avanzado Pida a los estudiantes que trabajen de manera individual para
escribir su parrafo y lo corrijan con un compafiero.

Leccion 6 Articulaciones y musculos

Paginade
actividades 6.2

D

Desafio

Pida a los estudiantes que
completen la Pagina de
actividades 6.2 de manera
individual y creen un titulo
para el parrafo.

Apoyo ala ensefianza

Si los estudiantes tienen
dificultades, trabaje con
un grupo pequeio para
completar la Pagina de
actividades 6.2. Siga
guiando a los estudiantes
con las ideas anotadas en
la pizarra.
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Findelaleccion

Leccion 6: Articulaciones y muisculos

Material para llevar a casa

Paginas de  Asigne para llevar a casa las Paginas de actividades 6.3 y 6.4 para que los
actividades 6.3y 6.4 estudiantes las compartan con un familiar.
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LECCION

El sisterma nervioso

ENFOQUE PRINCIPAL DE LA LECCION

Audicion y expresion oral
Los estudiantes describiran el sistema nervioso como parte de un sistema
#p mayor interconectado. ASERN NI CENN-TRI 1 CENAS

Lectura
Los estudiantes leeran y responderan preguntas de comprension sobre el

#p sistema nervioso. EEENNC

Lenguaje
# Los estudiantes leeran y escribiran palabras consy z.

Los estudiantes identificaran el significado de palabras con los prefijos
# aprendidos des-, pre-, re-, in-/im-.

EVALUACION FORMATIVA

Pagina de actividades 7.1 El sistema nervioso Responder preguntas de
# comprension sobre los reflejos.

* TEKS 3.1.A escuche activamente, haga preguntas relevantes para clarificar informacién y elabore comentarios pertinentes;
TEKS 3.6.B formule preguntas sobre el texto antes, durante y después de la lectura para profundizar la comprensiony
obtener informacién; TEKS 3.7.C use evidencia textual para apoyar una respuesta apropiada; TEKS 3.6.G evalte los detalles
lefdos para determinar las ideas claves; TEKS 3.2.B.viii demuestre y aplique el conocimiento ortogréfico al: escribir palabras
que tienen el mismo sonido, pero se escriben con letras diferentes, incluyendo la ll/y; la c/k/qg; 1a “c” suave; la “x", la“s"y la
"z" suaves; y la g/j/x suaves; TEKS 3.3.C identifique el significado y use palabras con afijos, tales como “in-", “des-", "ex-",
“-mente”, “-dad", “-0s0", “-eza" y “-ura”, y sepa cémo el afijo cambia el significado de la palabra.
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VISTAZO A LA LECCION

Agrupacién  Duracién Materiales

Audicidén y expresion oral (50 min)

Vistazo previo al vocabulario Toda la clase 5 min 1 Rotafolio de imagenes digitales:
U3.L7.1-U3.L77
. i 1 Tabla de SQA
Introduccion a la lectura en voz alta Toda la clase 10 min
1 Pagina de actividades 1.1
(opcional)
Presentar la lectura en voz alta Toda la clase 20 min
Comentar la lectura en voz alta Todalaclase/ 10 min
Conun
compariero
Practicar palabras: conscientemente Toda la clase 5 min
e inconscientemente
Lectura (35 min)
Vistazo previo al vocabulario Toda la clase 5min 1 Tarjetas de palabras
a ¢Cémo funciona tu cuerpo?
Introduccién a la lectura Todalaclase  5min 1 Pagina de actividades 7.1
Lectura con toda la clase Toda la clase 15 min
Comentar la lectura Individual 10 min
Lenguaje (35 min)
Repaso de palabras de la ortografia Toda la clase 10 min 1 Paginas de actividades 7.2,7.3, 74
Morfologia: Repaso de los prefijos des-, pre-, Toda la clase 25 min

re-, in-/im-
Material para llevar a casa

Repaso de prefijos

Leccién 7 El sistema nervioso

1 Pagina de actividades 7.5



PREPARACION PREVIA

Lectura

« |dentifique las siguientes imagenes digitales en Iinea en el sitio web de
componentes digitales del programa para proyectarlas durante la lectura en
voz alta: U3.L7.1-U3.L7.7.

* Muestre la Tabla de SQA de la leccién anterior.

Nota: Esta tabla se usara durante toda la unidad.

Tabla de SQA: Sistemas del cuerpo humano

S Q A

Lectura

» Cree Tarjetas de vocabulario: cuerpo celular, dendrita, reflejo y retroceder.
Lenguaje

» Organice a los estudiantes en parejas para el Juego de dados.

Recursos adicionales

* Muestre las Tarjetas de vocabulario en el salén de clase durante y después de
la enseflanza para reforzar el significado de las palabras.

* Repase iméagenes digitales con los estudiantes durante y después de la
ensefianza para reforzar ideas.

* Prediccion: ¢Como creen que el sistema nervioso interacttia con el sistema
esquelético y muscular?

Unidad 3
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Audiciony
expresion oral

Enfoque principal: Los estudiantes describiran el sistema nervioso como parte de
# un sistema mayor interconectado. EFENNYECEEEEERS

VISTAZO PREVIO AL VOCABULARIO (5 MIN)

 Las siguientes son palabras del vocabulario esencial que se usan en esta

leccion. Dé un vistazo previo a las palabras con los estudiantes antes de la
leccion. No se espera que los estudiantes las usen inmediatamente, sino que
lleguen a comprender bien la mayoria mediante su repetida aparicion a lo
largo de las lecciones.

o Muestre las palabras del vocabulario en la pizarra.
o Divida las palabras en silabas.
o Cubra una silaba cada vez y separe la palabra.

o Luego sefale cada palabray pida a los estudiantes que la lean la
palabra completa.

> Ponga énfasis en cualquier patrén ortografico o sonido dificil, o comparela
con alguna palabra similar que conozcan.
comando, control; poder
conscientemente, que se hace a propdsito, deliberadamente

coordinar, hacer que varias cosas funcionen juntas de manera organizada y
efectiva (coordina, coordinando)

receptor, 6rgano o terminacion nerviosa que recibe informacion del interior y
exterior del cuerpo y la envia al cerebro (receptores)

reflejo, accion que sucede casi instantaneamente sin que el cerebro envie un
mensaje para realizarla (reflejos)

* TEKS 3.1.A escuche activamente, haga preguntas relevantes para clarificar informacién y elabore comentarios pertinentes;
TEKS 3.6.B formule preguntas sobre el texto antes, durante y después de la lectura para profundizar la comprension y
obtener informacion; TEKS 3.7.C use evidencia textual para apoyar una respuesta apropiada.

Leccion 7 El sistema nervioso
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Tabla de vocabulario para “El sistema nervioso”

Tipo Palabras de Palabras académicas
dominio especifico generales

Vocabulario conscientemente coordinar
receptor comando
reflejo

Palabras con reflejo comando

varios significados

Expresiones y frases

INTRODUCCION A LA LECTURA EN VOZ ALTA (10 MIN)

» Recuerde a los estudiantes que los diferentes sistemas del cuerpo humano
estan interconectados.

Verificar la comprensién
o

I ¢Coémo estan interconectados los sistemas esquelético y muscular?

» Lasrespuestas variaran.
Nombren los otros sistemas sobre los que han escuchado que estan
interconectados con el sistema muscular.
» el sistema nervioso y el digestivo
Compartan lo que recuerdan sobre los diferentes tipos de musculos y
dénde estan ubicados en el cuerpo humano.
» Las respuestas variaran pero podrian mencionar detalles sobre los
musculos esqueléticos, el musculo cardiaco y los musculos lisos.
¢Cual es la diferencia entre los musculos voluntarios e involuntarios?
¢Pueden nombrar ejemplos de cada uno?
» Los musculos voluntarios son los que movemos conscientemente,
como los musculos de la pierna; los involuntarios son aquellos que
usamos sin pensar, como el del corazén.

» Repase que las células son los componentes basicos de la vida.

« Anime a los estudiantes a que expliquen que los tejidos estan compuestos por
diferentes tipos de células que forman los tejidos que constituyen los érganos
de nuestro cuerpo.
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Muestre la imagen U3.L7.1
Ricardo

» Recuerde a los estudiantes que el sistema
sobre el que van a aprender es el que controla
los demas sistemas del cuerpo.

- Pida a los estudiantes que vuelvan a mirar
la camiseta de Ricardo y pida a algunos
voluntarios que compartan sus predicciones.

» Después de que respondan, procure sefialar que efectivamente hay un
cerebro en la camiseta de Ricardo si no hicieron esta observacion.

» Diga alos estudiantes que aprenderan sobre el sistema nervioso en las
siguientes dos lecturas en voz alta, y escucharan como esta interconectado
estrechamente con los demas sistemas del cuerpo humano.

« Aclare que la palabra nervioso en este contexto no tiene nada que ver con
sentirse ansioso, preocupado o intranquilo por algo.

¢Qué controla el sistema nervioso?
» el cerebroylamédulaespinal

* Repase las columnas de 'S’y ‘Q’ de la tabla y aflada lo que los estudiantes

sepan o las preguntas que quieran responder sobre el sistema nervioso. Anime

a los estudiantes a que escuchen con atencion la informacion de la lectura en
voz alta para corregir sus errores o afiadir informacion a la tabla del SQA.

» Pida que presten atencion para aprender sobre el sistema nervioso y cémo
controla los sistemas interconectados del cuerpo humano.

« También pidales que escuchen por qué el cerebro de la camiseta de Ricardo
es un simbolo del sistema nervioso.

» Pida que presten atencion a cualquier informacion interesante sobre el
sistema nervioso para afiadir a la Tabla de SQA.

PRESENTAR LA LECTURA EN VOZ ALTA (20 MIN)

Muestre la imagen U3.L7.1
Ricardo

Antes de empezar, pénganse de
pie para hacer unos estiramientos

conmigo. Con las manos apoyadas

en los huesos de las caderas,

Leccién 7 El sistema nervioso

Desafio

Pida a los estudiantes que
compartan lo que saben
sobre el sistema nervioso.

Apoyo ala ensefianza

Dé tiempo para que los
estudiantes mencionen
la informacién que ya
han aprendido junto con
un compafiero antes de
compartirla con toda

la clase.
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ddéblense hacia adelante y hacia abajo, hasta donde lleguen. Ahora,
suban despacio, una vértebra a la vez. iMuy bien! Asi esta mejor.
Ahora si estoy listo para comenzar. {Y ustedes? Mientras vuelven
a sentarse, piensen en los sistemas del cuerpo que acaban de usar

para moverse.

¢Usaron el sistema esquelético? iPor supuesto! (Y el muscular?
iObviamente! Gracias a los musculos pudieron mover los huesos al
ponerse de pie y doblarse. Pero... {cémo se movieron los musculos?
¢Quién les dijo qué hacer? iEl cerebro! Y el cerebro forma parte de un
sistema muy importante. (Alguien sabe cémo se llama ese sistema?

iSi, es el sistema nervioso!

Apoyo a la ensefianza
Sefale el cerebroy la o Verificar la comprensién
médula espinal de la Y
imagen mientras lee ¢Coémo funcionan juntos sus musculos y huesos?

la siguiente oracion: » Los musculos permiten que los huesos de muevan como cuando
entonces, el sistema

esquelético y el nervioso
estan estrechamente
interconectados.

nos pusimos de pie y nos sentamos.

e e Muestre la imagen U3.L7.2
- El sistema nervioso

Apoyo ala ensefianza

L El sistema nervioso es el sistema de
Repase la definicion de

interconectado. Comente comando: el que envia drdenes a
G2l o3 @Sl [ETES EEmD ' todas las partes de nuestro cuerpo.
esta interconectado el :
sistema nervioso con el
esquelético y el muscular. sistema de comunicacion controlan a todos los otros sistemas. El

Los mensajes que acarrea este

sistema nervioso central esta compuesto por el cerebro y la médula
espinal. Sin estos controladores centrales, nuestro cuerpo no

podria funcionar.

El cerebro es una masa blanda de tejidos protegidos por el craneo,
esa rigida estructura de huesos que forma un casco dentro de
nuestra cabeza. La médula espinal, la principal carretera nerviosa
que comunica al cerebro con el resto del cuerpo, tiene aspecto de
corddn largo y grueso. Se extiende desde la base del craneo, o tronco

encefalico, hasta el coxis. En su recorrido hacia abajo por la espalda,

Unidad 3
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este grueso corddn se abre camino a través de las vértebras. Nuestra
meédula espinal esta protegida por la espina dorsal, esa flexible

columna de vértebras.

Verificar la comprensién
N

I ¢Por qué creen que es importante que las vértebras de la espina dorsal
protejan la médula espinal?

» Lasrespuestas variaran, pero podrian mencionar que la médula
espinal deberia estar protegida porque envia mensajes del cerebro
al resto del cuerpo.

Muestre la imagen U3.L7.3
La red nerviosa

Una red de nervios conecta el cerebro
y la médula espinal con los musculos

y los érganos sensoriales de todo

nuestro cuerpo. Cada nervio es un
haz de fibras: un atado de minusculas células en forma de hebras,
revestidas de un tejido delgado y grasoso. Estos haces de células
especializadas llevan y traen mensajes entre el cerebro y el resto del

cuerpo. iLos mensajes viajan en un abrir y cerrar de ojos!

Algunas células nerviosas reciben mensajes del cerebro y los
transmiten a los musculos. Eso fue lo que ocurrié cuando hicimos
estiramientos al principio de la clase. En ese momento, ustedes
controlaron conscientemente sus acciones con su cerebro. Primero,
tomaron la decision consciente de pararse, y su cerebro recibid
esa decision. Entonces, el cerebro envid unas sefiales eléctricas a
los musculos, a través de las fibras nerviosas, para ordenarles que
se tensaran. En cada movimiento que hacemos, nuestro cerebro
coordina las contracciones de los musculos, diciéndoles cuando y
de qué manera tensarse, asi como durante cuanto tiempo. Nuestro
sistema nervioso trabaja en quipo con los huesos y los musculos

para seguir las érdenes del cerebro.

Leccion 7 El sistema nervioso
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Verificar la comprensién
N

. ¢Por qué inclinarse hacia adelante es una accion consciente?

» Lasrespuestas variaran. Para inclinarnos hacia adelante debemos
tomar una serie de decisiones, empezando por ponernos de pie.

¢Como funciona el sistema nervioso en conjunto con el sistema
esqueléticoy el muscular?

» Lasrespuestas variaran. El sistema nervioso interactta con los
huesos y musculos para seguir las érdenes del cerebro.

Muestre la imagen U3.L7.4
Los cinco sentidos

Algunas células nerviosas recolectan
mensajes de partes de nuestro

cuerpo, asi como del mundo que

nos rodea. Estas células nerviosas

se llaman receptores. Los receptores recolectan mensajes a

través de los ojos, los oidos, la nariz, la lengua y la piel. Cada uno

de nuestros cinco sentidos trabaja con nuestro cerebro para que
podamos entender el mundo que nos rodea. Los ojos captanlaluzy
los colores, y envian imagenes al cerebro para que podamos ver. Los
oidos captan vibraciones de las ondas sonoras, y las llevan al cerebro
para que podamos oir. Las células sensoriales de la nariz reaccionan
a los quimicos del aire, y envian mensajes al cerebro para que
podamos a oler. Las células de la lengua reaccionan a los quimicos
de los alimentos, y envian mensajes al cerebro para que podamos
saborear. Los receptores de la piel detectan muchas sensaciones
diferentes, y alertan al cerebro y a la médula espinal acerca del dolor,

el calor, el frio, la presién y las cosas que tocamos.

Las sefiales nerviosas pasan muchas veces por el cerebro y la médula
espinal, pero no siempre. (Alguna vez tocaron una plancha caliente o
una olla que humeaba sobre la estufa? Lo mas probable es que hayan
retirado enseguida la mano del objeto, casi inconscientemente. Los
nervios de los dedos enviaron sefiales a la médula espinal, pero esta

vez no fue necesario alertar al cerebro. La médula envié mensajes
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a los musculos del brazo para que se contrajeran y retrocedieran.

Esta reaccién super veloz ante una emergencia se llama acto reflejo, Desafio

porgue el cuerpo actua automaticamente, sin que intervenga el
¢Qué mas sucede

dentro del cuerpo que es
con un martillito de goma? El movimiento automatico que hicieron involuntario, o automatico?

pensamiento. (Alguna vez el médico les golped suavemente la rodilla

con la pierna fue un acto reflejo. Otros reflejos comunes son los » La digestion, el ritmo
cardiaco, los patrones de

suefio son controlados
automaticamente por
el cerebro y la médula
espinal. Las emociones,

estremecimientos y los estornudos.

Verificar la comprensién los estados de animo
= y los recuerdos son
¢Quién puede decirme qué hace la pierna cuando golpeamos la rodilla? c.ontrolados por <l
sistema nervioso. El

» Se levanta. centro de comando del
cuerpo con su red de
nervios, esta siempre en
funcionamiento, incluso
cuando dormimos.

‘WW’ Audicidén y expresioén oral

Pida a los estudiantes que completen oraciones para responder la pregunta de Desafio.

Desafio

¢En qué se diferencia un

Nivel emergente Un acto reflejo es un movimiento que controlar.
(no podemos) movimiento reflejo
de inclinarnos?
A nivel Un acto reflejo es un movimiento que controlar.

Inclinarnos hacia adelante es un movimiento que
controlar. (no podemos/podemos)

Nivel avanzado Un acto reflejo es .Inclinarnos hacia adelante
es . (un movimiento que no podemos controlar/un
movimiento que podemos controlar)

Dado que los nervios estan formados por muchas células, pueden
enviar muchos mensajes a la vez. Cada célula nerviosa envia su
propio mensaje a través del nervio. Como ya han aprendido, algunas
células nerviosas recolectan mensajes del cerebro, mientras que
otras recolectan mensajes del entorno. Un tercer grupo de células

nerviosas recolecta mensajes del interior de nuestro cuerpo.

Dentro de nuestro cuerpo, el cerebro y la médula espinal trabajan
en equipo, dia y noche, coordinando muchas actividades en las que
no pensamos muy a menudo. Por ejemplo, nuestra respiracion esta

controlada por el sistema nervioso central.
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Muestre la imagen U3.L7.5
Qué hace el cerebelo

Cientos de miles de millones de células
microscopicas envian mensajes que
viajan por todo nuestro cuerpo a
velocidades increibles, segundo a
segundo. Muchas de estas células estan empaquetadas en los nervios,
que son el cableado del cuerpo. Los nervios se ramifican en todas
direcciones para llevar diminutas sefiales eléctrico-quimicas desde el
cerebroy la médula espinal hasta los dedos de las manos y los pies,

el interior de los ojos y los oidos, y todas las otras partes del cuerpo.
Algunos nervios son mucho mas delgados que un pelo. Otros son
gruesos como una cuerda de puentismo. Todos cumplen una funcién

importante en el incesante proceso comunicativo del sistema nervioso.

El sistema nervioso procesa casi todo lo que hacemos. Nos ayuda a
reir y arascarnos la barbilla. Nos ayuda a correr y a caminar y a nadar.
Nos permite gritar de furia o de alegria. Nos permite oler la sopa que
humea sobre la estufa, oir a las ardillas que andan por las hojas y

ver el arcoiris en el cielo azul. Agradezcan a su sistema nervioso por
ese hormigueo que les recorre el cuerpo cuando se zambullen en

las aguas frias de un lago, o por el dolor instantaneo que sienten al
pincharse el dedo con la espina de una rosa. Ya tengamos dos afios o

noventa, los nervios son el centro de todo lo que hacemos.

La proxima vez veremos mas en detalle este comando central del

cuerpo: nuestro cerebro. Les dejo una adivinanza antes de irme:

Me llaman hueso, pero en realidad son un nervio. Y mi nombre sugiere

gue también soy gracioso. ¢Quién soy?
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e Muestre la imagen U3.L7.6
Ricardo golpeandose el hueso de larisa
¢Se dan por vencidos? iEs el “hueso

delarisa”!l ¢Alguno sabe donde esta

el hueso delarisa? Es un nervio

. vulnerable situado en la punta del
hueso del codo. Si se lo golpean, el nervio envia un hormigueo por
todo el brazo. Si nos lastimamos el hueso de la risa, el resultado

esta lejos de ser gracioso. Puede ser muy doloroso, e incluso
entumecernos el antebrazo y la mano. Asi que, a fin de cuentas, el
hueso de la risa no solo no da risa, sino que tampoco es un hueso.
Tengan cuidado la préxima vez que hagan pulseadas con sus amigos.
iNo les causara ninguna gracia golpearse el hueso de la risa! Pida a

los estudiantes que ubiquen su hueso de la risa.

e Muestre la imagen U3.L7.7
’ Ricardo

J|’ Muy bien, cuando vuelva, hablaremos

mas acerca del comando central de

nuestro cuerpo. {Alguien adivina a
qué me refiero cuando digo “comando
central”? iNos vemos! Sefale la pista

en la camiseta de Ricardo.

COMENTAR LA LECTURA EN VOZ ALTA (10 MIN)

1. Para inferir. (Qué parte del esqueleto axial recubre el cerebro? {Por qué es
importante que el cerebro esté protegido por huesos?

» Elcraneo protege el cerebro. El cerebro es vulnerable. Un dafio al cerebro es muy
grave y puede afectar las funciones de todos los sistemas del cuerpo humano.

2. Para inferir. (Cuadl es |a finalidad de la red de nervios que conforman el
sistema nervioso?

» Los nervios vinculan el cerebro y la médula espinal con los musculos y otros
érganos del cuerpo enviando sefales.

Leccién 7 El sistema nervioso
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3. Evaluativa. Al principio de la lectura en voz alta, se pusieron de pie y se
estiraron. Describan lo que sucedio entre el cerebro, los muUsculos y los huesos.
» Unavez que se realizé la decision consciente y voluntaria de ponerse de pie, se
enviaron sefiales eléctricas del cerebro hacia abajo a través de la médula espinal,
por los nervios hasta los musculos involucrados en el acto de ponerse de pie.
Estas sefiales coordinaron la contraccion de los musculos e hicieron que los
huesos se movieran.

4. Evaluativa. ¢E| cerebro podria ser el centro de comando del cuerpo si no
tuvieran receptores? Expliquen por qué.
» No. Los receptores son células nerviosas que reciben mensajes del interior del

cuerpoy a través de los cinco sentidos, y las envian al cerebro. El cerebro entonces
permite que el cuerpo procese cémo reaccionar y entender el mundo que los rodea.

% Pensar-Reunirse-Compartir

Hacer preguntas después de una lectura en voz alta es una manera de
evaluar cuanto hemos aprendido. Piensen una pregunta para hacerle a un
compafero sobre la lectura en voz alta que comience con la palabra qué.

Por ejemplo, podrian preguntar: “.Qué funcién cumplen los nervios en el
sistema nervioso?". Hagan la pregunta a un compafiero. El compafiero debe
escribirla en una tarjeta de fichero y volver a leerla. Aseglrense de hacer las
correcciones necesarias para aclarar qué quisieron decir si la pregunta no
suena como querian. Luego, el compafiero respondera la pregunta. Escuchen
su respuesta. Ahora cambien de roles. Les pediré a algunos de ustedes que
compartan las preguntas y respuestas.

» Las respuestas variaran.

‘% Audicion y expresion oral

Escuchar activamente
ESPANOL

Nivel emergente Haga preguntas simples de si/no, por ejemplo: {El crédneo esta
conectado con la espina dorsal? (sf)

A nivel Pida a los estudiantes que usen palabras de dominio
especifico cuando respondan.

Nivel avanzado Anime a los estudiantes a que respondan con oraciones
completas y palabras del vocabulario.

* TEKS 3.6.B formule preguntas sobre el texto antes, durante y después de la lectura para profundizar la comprensién y
obtener informacion.
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PRACTICAR PALABRAS: CONSCIENTEMENTE E

INCONSCIENTEMENTE (5 MIN)

1. Enlalectura envoz alta escucharon: “En ese momento, ustedes controlaron
conscientemente sus acciones con su cerebro”. También escucharon “Lo
mas probable es que hayan retirado enseguida la mano del objeto,
casi inconscientemente”.

2. Digan las palabras conscientemente e inconscientemente conmigo.

3. Conscientemente, tal como voluntariamente, quiere decir que algo se
hace con intencidon o de manera deliberada; inconscientemente, tal como
involuntariamente, es algo que se hace sin darnos cuenta o sin controlarlo.

4. Estaba tan conscientemente concentrada en escuchar al maestro que
inconscientemente dejé caer el lapiz.

5. ¢Qué hacen conscientemente y qué hacen inconscientemente? Intenten
usar las palabras conscientemente/inconscientemente en sus respuestas.
[Haga estas preguntas a dos o tres estudiantes. De ser necesario, guielos o
parafrasee sus respuestas].

6. {Sobre qué palabras estuvimos conversando? ¢Qué clase de palabra son
conscientemente e inconscientemente?

» Las respuestas variaran.

» Haga una actividad de Partes de palabras para hacer un seguimiento. Escriba
en una cartulina, en la pizarra o el pizarrdn las palabras conscientemente e
inconscientemente. Pida a un voluntario que encierre en un circulo el prefijo in-
y defina su significado. Pregunte a los estudiantes como cambia el significado
de la palabra voluntario cuando le afiadimos el prefijo. (La palabra tiene el
significado opuesto). Instrucciones: Voy a decir una palabra y ustedes tienen
que decir qué significa. Si no lo saben, los ayudo. Luego les voy a pedir que
afiadan el prefijo in- a la palabra y digan qué quiere decir.
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1. esperado

» algo que uno cree o sabe que va a suceder; inesperado significa algo que sucede
sin previo aviso, sin que lo esperemos

2. apropiado
» adecuado, correcto; inapropiado significa que no es adecuado o correcto
3. audible
» que se puede escuchar; inaudible significa que no se puede escuchar
4. atil
» que sirve para algo; inttil quiere decir que no sirve para algo
5. deseado

» que se espera o quiere; indeseado quiere decir que no se espera o quiere

Lectura

Enfoque principal: Los estudiantes leeran y responderan preguntas de
¥ comprensién sobre el sistema nervioso. ASENKS

VISTAZO PREVIO AL VOCABULARIO (5 MIN)

 Las siguientes son palabras del vocabulario esencial que se usan en esta

leccion. Dé un vistazo previo a las palabras con los estudiantes antes de la
leccion y vuelva a referirse a estas en los momentos pertinentes.

o Muestre las palabras del vocabulario en la pizarra.
o Divida las palabras en silabas.
o Cubra una silaba cada vez y separe la palabra.

o Luego sefale cada palabray pida a los estudiantes que la lean la
palabra completa.

o Ponga énfasis en cualquier patrén ortografico o sonido dificil, o comparela
con alguna palabra similar que conozcan.

o Las palabras también aparecen en el glosario al final del Libro de lectura.

* TEKS 3.6.G evallie los detalles leidos para determinar las ideas claves.
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cuerpo celular, el centro de una célula
dendrita, camino por el cual los nervios envian mensajes al cerebro (dendritas)
reflejo, reaccion (reflejos)

retroceder, retirarse repentinamente, lo que es un ejemplo de un
reflejo (retrocedan)

Tabla de vocabulario para “El sistema nervioso”

Tipo Palabras de Palabras académicas
dominio especifico generales

Vocabulario cuerpo celular reflejo
dendrita retroceder

Palabras con reflejo

varios significados

Expresiones y frases

INTRODUCCION A LA LECTURA (5 MIN)

» Recuerde usar palabras académicas cuando sea apropiado, como evaluar,

comparat, contrastar.
» Diga a los estudiantes que el titulo del capitulo de hoy es “El sistema nervioso”

» Pida a los estudiantes que recuerden lo que aprendieron sobre articulaciones
y ligamentos del capitulo anterior.

» Repase con los estudiantes las caracteristicas de las articulaciones y
los ligamentos:
o Las articulaciones estan amortiguadas con cartilagos, que es un tejido
conectivo flexible.

> Los ligamentos conectan un hueso con otro. Apoyo alaensefianza

o Los tendones conectan los musculos a los huesos. Anime a los estudiantes
a que respondan las
o Eltenddn de Aquiles recibe su nombre del guerrero griego que recibié una preguntas de comprensién
herida en la parte trasera del pie, el Unico lugar donde era vulnerable. durante la lectura con

un compafiero antes de

» Pida a los estudiantes que ubiquen el capitulo en la pagina de Contenido y, compartirlas con la clase.

luego, que vayan a la primera pagina del capitulo.
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El sistema
Nnervioso

El sistema esquelético estd formado por huesos. El
sistema muscular estd formado por musculos. El sistema
nervioso estd formado por.... nervios, jmuy bien, adivinaron!

Hay aproximadamente 200 huesos en su cuerpo.
Tienen unos 650 musculos que les permiten mover esos
huesos. ;Cudntos nervios suponen que tienen?

sMil? No. Tienen mds.

;Diez mil? Atin es muy poco. Intenten de nuevo.

) a1 L

sUn millén? Aunque no lo crean, sigue siendo muy poco.

Tienen unos mil millones de nervios en el cuerpo.

La Dra. Cuerposano sefiala una imagen del sistema nervioso.

32 33

LECTURA CON TODA LA CLASE (15 MIN)

Paginas 32-33

* Lea el titulo del capitulo con toda la clase: “El sistema nervioso™

 Pida a los estudiantes que lean las paginas 32—-33 para hallar la respuesta a
la pregunta: “¢EI cuerpo humano tiene mas huesos, musculos o nervios?”.

» Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes
que respondan.

» Hay cerca de 200 huesos, 650 musculos y mil millones de nervios en el cuerpo,
entonces hay mas nervios.

« Dirija la atencién de los estudiantes a laimagen y la leyenda de la pagina 33.
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Sus nervios les permiten registrar lo que sucede a su
alrededor. Los nervios envian mensajes al cerebro. Luego,
el cerebro le indica al cuerpo cémo actuar.

sAlguna vez salieron a caminar y sintieron tanto frio
que tuvieron que regresar a buscar un abrigo? Lo que
sucedid es que los nervios de su piel enviaron un mensaje
a su cerebro: “jHace frio aqui afuera!”.

. . >

¢Alguna vez tocaron algo caliente? Seguro que
sacaron la mano enseguida. Eso se debe a que sus nervios
enviaron un mensaje a su cerebro.

Los nervios son importantes para nuestro sentido del
tacto. Sin los nervios, no podriamos sentir calor ni frio.
No podriamos tocar cosas ni saber si son lisas o dsperas.

Los nervios también son importantes para nuestros
otros sentidos. Sin los nervios, no podriamos ver ni oir.
No podriamos oler ni saborear la comida.

El sistema nervioso y una seiial que viaja por los nervios hacia
el cerebro

34 35

Paginas 34-35

» Pida a los estudiantes que lean las paginas 34-35 para hallar la respuesta a
la pregunta: “¢Qué hacen los nervios para que podamos percibir o que sucede
en el mundo que nos rodea?".

« Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes
que respondan.

» Los nervios envian mensajes al cerebro para que este pueda indicarle al cuerpo
qué hacer.

Nombren algunas cosas que no podrian hacer si su cuerpo no tuviera nervios.

» Las respuestas variaran pero podrian mencionar sentir calor o frio, ver u oir, oler o
saborear comida.

» Pida a los estudiantes que observen laimagen y la leyenda de la pagina 35
para ver la transmision de mensajes al cerebro.
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Los nervios del cuerpo estdn formados por células
nerviosas. En un solo nervio hay muchas células nerviosas.

Esta es una ilustracién de células nerviosas. Se puede
ver que las células nerviosas tienen partes largas y fibrosas
que salen del centro. El centro de la célula se llama
cuerpo celular. Las partes fibrosas que salen del cuerpo
celular se llaman dendritas.

Piensen en las dendritas como si fueran carreteras.
Imaginen que quieren enviar una carta a una tia que
vive en otra ciudad. Alguien tendrd que poner la carta
en un automdvil o camioneta y llevarla hasta la casa de
su tfa. Podrian hacerlo ustedes mismos. Podrian pagarle
al correo para que lo hiciera. Cuando uno de los nervios
de su cuerpo quiere enviar un mensaje al cerebro, lo
hace a través de las dendritas. El mensaje viaja por
las dendritas, del mismo modo que un automévil o
camioneta viaja por una carretera. Cada uno de los
puntitos verdes de la imagen es un mensaje que viaja por
una dendrita.

36

Paginas 36-37

Las partes fibrosas que salen del cuerpo celular se llaman dendritas.

37

* Muestre las Tarjetas de vocabulario para cuerpo celular y dendrita. Pida a los

estudiantes que busquen las palabras en el glosario y lea las definiciones con

toda la clase.

- Pida a los estudiantes que lean las paginas 36-37 y completen la siguiente

oracién: “Cuando un nervio del cuerpo quiere enviarle un mensaje al cerebro,

lo envia a través de

”

» Cuando hayan terminado de leer, repita la oracién y pida a los estudiantes que

la completen.

» dendritas

» Pida a los estudiantes que miren laimageny lean la leyenda de la pagina 37.
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¢Alguna vez su médico de familia les ha golpeado
suavemente una rodilla con un martillito de goma?
¢Alguna vez se han preguntado por qué?

Lo que hizo fue controlar sus reflejos, que es otra
forma de revisar sus nervios.

Un reflejo es algo que hace el cuerpo, sin que
nosotros siquiera pensemos en ello. Si alguien salta
hacia ustedes desde el interior de un armario, tal vez
retrocedan. Tensardn los musculos del cuerpo por si la
persona intenta lastimarlos. Eso es un reflejo. Cuando se
alejan de una estufa caliente, eso también es un reflejo.

Cuando su médico les golpea suavemente la rodilla,
busca una reaccién refleja. Si su pierna se mueve
un poco, es sefial de que su sistema nervioso estd
funcionando correctamente.

El médico controla los reflejos de un nifio, que es otra forma de
revisar sus nervios.

38

Paginas 38-39

» Muestre las Tarjetas de vocabulario para las palabras reflejo y retroceder. Pida
a los estudiantes que busquen las palabras en el glosario y lea las definiciones
con toda la clase.

» Pida a los estudiantes que lean las paginas 38-39.

Verificar la comprensién
C

. ¢Por qué el doctor golpea sus rodillas con un martillo durante un chequeo?

» Eldoctor chequea los reflejos. Si la pierna se mueve un poco, es
sefial de que el sistema nervioso funciona correctamente.

» Pida a los estudiantes que miren laimagen y lean la leyenda de la pagina 39.
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COMENTAR LA LECTURA (10 MIN)

Paginade » Pida a los estudiantes que completen la Pagina de actividades 7.1 de
actividades 7.1 manera individual.

(I (T voctur

Lectura/Visualizacion atenta
(eseaivor)

Nivel emergente Diga oraciones sobre el sistema nervioso y pida a los estudiantes
que digan si son verdaderas o falsas. Si son falsas, pidales que
Desafio las corrijan. Por ejemplo: El sistema nervioso esta relacionado
con todos los demas sistemas del cuerpo. (verdadero)
{Por qué hay muchos mas A nivel Pida a los estudiantes que trabajen con un compafriero para
nervios que musculos y responder las preguntas compartiendo ideas y releyendo el texto.
huesos en nuestro cuerpo? ) _ _
o Nivel avanzado Anime a los estudiantes a que respondan las preguntas con
» Las respuestas variaran, oraciones completas.

pero asegurese de que los
estudiantes respondan
por qué.

Lenguaje

Enfoque principal: Los estudiantes leerany escribiran palabras consy z.
A B TEKS 3.2.B.viii

Los estudiantes identificaran el significado de palabras con los prefijos aprendidos

% des-, pre-, re-, in-/im-. ESEEXS

REPASO DE LAS PALABRAS DE ORTOGRAFIA (10 MIN)

» Diga a los estudiantes que practicaran cémo escribir las palabras de ortografia
de la semana tal como hicieron la semana anterior.

Paginade » Pida a los estudiantes que pasen a la Pagina de actividades 7.2.

actividades 7.2 . . . . .
» Pida a los estudiantes que lean en silencio la oracion 1 para completar los

espacios en blanco. Sefiale que en el recuadro se muestra un banco de

palabras para que elijan |la palabra correcta para completar la oracién.

» Cuando hayan completado la oracion 1, pida a un estudiante que la lea en voz
alta con los espacios en blanco completos.

TEKS 3.2.B.viii demuestre y aplique el conocimiento ortografico al: escribir palabras que tienen el mismo sonido, pero se
escriben con letras diferentes, incluyendo la Il/y; la c/k/q; la “c” suave; la “x", la“s" y la “z" suaves; y la g/j/x suaves;

TEKS 3.3.C identifique el significado y use palabras con afijos, tales como “in-", “des-", “ex-", “-mente”, “-dad”, “-0s0", “-eza" y
“-ura’”,y sepa cémo el afijo cambia el significado de la palabra.
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« Comente la ortografia correcta de la palabra haciendo referencia a la Tabla de
palabras de ortografia. Pida a los estudiantes que comparen lo que escribieron
con las palabras de la tabla. Comente también la respuesta para asegurarse de
que los estudiantes entiendan por qué es la respuesta correcta.

» Pida a los estudiantes que pasen ala oracion 2 y la completen de
manera individual.

« Siga el procedimiento anterior para corregir las demas oraciones de la pagina.

» Recuerde a los estudiantes que en la Evaluacion de ortografia deberan
recordar silas palabras se escriben cons o con z.

» Guie una conversacion breve con toda la clase para comentar las respuestas.

m Lenguaje
Destrezas fundamentales

Nivel emergente Pida a los estudiantes que trabajen con un compariero. Un
estudiante deletrea la palabray el otro la identifica. Cambien
roles y trabajen con todas las palabras de la lista.

A nivel Pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero. Un
estudiante da pistas sobre una de las palabras de ortografia
y el otro estudiante adivina cual es. Cambien roles y trabajen
con todas las palabras de la lista.

Nivel avanzado Pida a los estudiantes que creen sus propias oraciones con

cada palabra.

» Diga a los estudiantes que la tabla quedara exhibida hasta la evaluacion para
que puedan consultarla durante la semana.

 Diga a los estudiantes que la Evaluacién de ortografia sera en la Leccién 10.
Animelos a que practiquen las palabras en casa.

MORFOLOGIA: REPASO DE LOS PREFIJOS DES-
PRE-, RE-, IN-/IM- (25 MIN)

» Diga a los estudiantes que repasaran los prefijos que han aprendido hasta
ahora en Grado 3, des-, pre-, re-, in-/im-.

 Escriba la palabra empacar en la pizarra.

 Pida a los estudiantes que lean la palabra. Comente su significado y pida a los
estudiantes que digan qué clase de palabra es. (guardar cosas en una maleta o
un recipiente para trasladarlas a otra parte; verbo)
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Afada el prefijo des- y pida a los estudiantes que lean la nueva palabra.

Pregunte qué quiere decir esta palabra y qué clase de palabra es. (sacar cosas
de una maleta u otro recipiente; verbo)

Pregunte a los estudiantes qué son los verbos. (palabras que
nombran acciones)

Siga el mismo procedimiento para las siguientes palabras: animado,
organizacion.

Escriba la palabra vision en la pizarra.

Pida a los estudiantes que lean la palabra. Comente su significado y pida a los
estudiantes que digan qué clase de palabra es. (observacion; sustantivo)

Afada el prefijo pre- y pida a los estudiantes que lean la nueva palabra.

Pregunte qué quiere decir esta palabra y qué clase de palabra es. (observacion
antes de tiempo; sustantivo)

Siga el mismo procedimiento para las siguientes palabras:
escolar, precalentar.

Escriba la palabra construido.

Pida a los estudiantes que lean la palabra. Comente su significado y pida a los
estudiantes que digan qué clase de palabra es. (armado, edificado,; adjetivo)

Ariada el prefijo re- y pida a los estudiantes que lean la nueva palabra.

Pregunte qué quiere decir esta palabray qué clase de palabra es. (vuelto a
construir; adjetivo)

Siga el mismo procedimiento para las siguientes palabras: nombrar, vision.
Escriba la palabra visible.

Pida a los estudiantes que lean la palabra. Comente su significado y pida a los
estudiantes que digan qué clase de palabra es. (que se puede ver; adjetivo)

Afiada el prefijo in- y pida a los estudiantes que lean la nueva palabra.

Pregunte qué quiere decir esta palabray qué clase de palabra es. (que no se
puede ver, adjetivo)

Siga el mismo procedimiento para las siguientes palabras:
comunicar, movilidad.

Escriba la palabra permeable.

Pida a los estudiantes que lean la palabra. Comente su significado y pida a
los estudiantes que digan qué clase de palabra es. (que deja pasar el
agua, adjetivo)

Afiada el prefijo im-y pida a los estudiantes que lean la nueva palabra.
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* Pregunte qué quiere decir esta palabra y qué clase de palabra es. (que no deja
pasar el agua; adjetivo)

« Siga el mismo procedimiento para las siguientes palabras:
puntualidad, paciente.

» Pida a los estudiantes que pasen a las Paginas de actividades 7.3y 7.4. Paginas de

+ Organice a los estudiantes en parejas. AN B S ey et

« Explique las reglas para el Juego de dados:

1. Lanzar los dados.

2. Avanzar la cantidad de lugares que salga en los dados.

3. Leer la palabra en la que caigan.

4. Usar la palabra en una oracion. (Si los estudiantes no saben el significado
de la palabra, pidales que la busquen en un diccionario de la clase).

5. Escribir la palabra en la tabla.

6. Escribir la palabra en la oracién de la tabla.

* Recuerde ademas las reglas de un buen jugador:
o Respetar los turnos.
o Hablar con educacion.
o Ser buen perdedor o ganador.

o Ayudar a los compafieros cuando lo necesiten.

» Para hacer comentarios sobre cémo trabajaron, pida a los estudiantes que den
# ejemplos de como hablaron sus comparieros durante el juego. EIEFEERNS

Findelaleccion

Material para llevar a casa

» Asigne para completar en casa la Pagina de actividades 7.5. Paginade
actividades 7.5

* TEKS 3.1.E Desarrollar la comunicacién social, tal como al conversar cortésmente en cualquier situacién.
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Grado 3 | Unidad 3

Pausal

Nota para el maestro

Esta es aproximadamente la mitad de la unidad de El cuerpo humano. Los
estudiantes han sido introducidos a los siete sistemas del cuerpo humano
y han estudiado en profundidad el sistema esquelético, el musculary

el nervioso.

Es recomendable que haga una pausa en este punto y dedique el dia a repasar,
reforzar o ampliar el material ensefiado hasta el momento.

Las otras actividades se pueden realizar en el orden que prefiera. También
puede hacer una actividad con toda la clase o con un grupo de estudiantes
en particular.

CONTENIDO ESENCIAL ENSENADO HASTA ESTE MOMENTO

Los estudiantes seran capaces de:

» Describir o repasar brevemente los siete sistemas del cuerpo humano

» Explicar que el cuerpo humano contiene los siguientes sistemas y la funcién
de cada uno: esquelético, muscular y nervioso

« |dentificar las células como los componentes basicos de todos los seres vivos
y explicar que la mayoria de las células son demasiado pequefias para poder
verlas sin ayuda de un microscopio

» Explicar la relacién entre células, tejidos, 6rganos y sistemas

» Explicar que cada sistema esta formado por diferentes tipos de células
(células 6seas, musculares, nerviosas, sanguineas, etc.)

» Explicar que uno de los sistemas del cuerpo humano es el sistema esquelético
y que tiene dos partes

» Recordar que hay 206 huesos en el cuerpo humano

» Explicar brevemente la composicion de los huesos

* |dentificar ejemplos de huesos axiales y explicar sus funciones

« |dentificar ejemplos de huesos apendiculares y explicar sus funciones

« |dentificar tres tipos de articulaciones y dar ejemplos de cada una: maviles,
inmoviles y semimoviles
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» Describir cémo los doctores pueden ver y tratar el sistema esquelético gracias
a los rayos x

« Explicar laimportanciay la funcién de los cartilagos

* |dentificar los tres tipos de musculos del cuerpo humano (esquelético, liso y
cardiaco) y describir sus funciones

« Comparar y contrastar musculos voluntarios e involuntarios

» Explicar que los musculos esqueléticos funcionan en conjunto con los huesos
y permiten la movilidad del cuerpo

» Demostrar conocimiento del mito detras del tenddén de Aquiles
« |dentificar el cerebro y la médula espinal como el centro de control del cuerpo

* |dentificar los nervios como los mensajeros que transmiten informacion de
todas las partes del cuerpo a través de la médula espinal hasta el cerebro

» Explicar la interconexion entre los sistemas esquelético, muscular y nervioso

» Explicar que los cinco sentidos funcionan con el cerebro para procesar
informacidén sobre nuestro entorno

» Describir un acto reflejo como un movimiento rapido e inconsciente y explicar
su funcién en la proteccion del cuerpo humano

ACTIVIDADES

Repaso de los sistemas del cuerpo humano

Materiales: Imagen U3.PL1.1

* Proyecte la Imagen U3.PL1.1 (Sistemas del cuerpo humano) para repasar
los siete sistemas del cuerpo de la primera lectura en voz alta. Pida a los
estudiantes que identifiquen cada uno y comenten su funcion. Anime a los
estudiantes a que usen vocabulario especifico.

Tabla de SQA

Materiales: Pagina de actividades P.1; libros de lectura

» Repase con los estudiantes la Tabla de SQA que completaron hasta el
momento y animelos a que usen vocabulario especifico. Para la columna de
‘Q’ puede pedirles que investiguen para responder algunas preguntas que
hayan planteado sobre el cuerpo humano y que todavia no hayan respondido.
Consulte la lista de recursos recomendados de la introduccién.

Pausa l El cuerpo humano
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Cartas entre la Dra. Cuerposano y Ricardo

» Pida a los estudiantes que miren la columna de ‘Q’y elijan dos o tres ideas
que les parezcan mas interesantes. Luego pidales que escriban cartas entre
la Dra. Cuerposano y Ricardo sobre informacién o consejos relacionados con
esas ideas.

Los estudiantes también pueden compartir algun dato en sus cartas que
crean interesante sobre el cuerpo humano.

Nota: Puede repasar con los estudiantes las partes de una carta antes de
que comiencen a escribir. También puede hacer de Dra. Cuerposano o de
Ricardo y responder las cartas de los estudiantes.

Repaso de las imagenes digitales

» Proyecte las imagenes de las lecturas en voz alta y pidales que vuelvan a
contar la lectura.

Repaso de las imagenes

Materiales: una imagen de la leccién a eleccion

« Elija una imagen que haya proyectado durante la leccion. Pregunte a los
estudiantes si recuerdan laimagen y resuman el contenido clave. Por ejemplo,
proyecte la Imagen U3.L1.3: El sistema esquelético. Pregunte a los estudiantes
qué recuerdan de esta imagen. Los estudiantes pueden decir que el sistema
esquelético protege los drganos mas importantes.

+ Siga con otra imagen cuando hayan dado la respuesta correcta.

Nota: Puede organizar a los estudiantes en grupos pequefios para que
puedan comentar la imagen.

Libro de lectura relacionado con la unidad o lectura a eleccion del
estudiante; Resumir la idea clave

Materiales: libro de lectura, cartulina, pizarrén o pizarra

* Lea unlibro de lectura adicional para repasar los sistemas esquelético,
muscular y nervioso. También puede pedir a los estudiantes que elijan una
lectura en voz alta para volver a escuchar.

* Pregunte a los estudiantes por qué creen que la clase estéa leyendo este
libro. Si los estudiantes han elegido escuchar una lectura en voz alta de
nuevo, pregunte por qué han elegido esa. Explique que las respuestas a estas
preguntas estan relacionadas con fijar un propoésito o razén de lectura. Fijar
un proposito de lectura puede ayudar a los lectores a responder preguntas
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y a encontrar informacién. También puede ayudarlos a darse cuenta que
deben seguir leyendo cuando todavia no encuentran lo que necesitan.

.. g TEKS 3.5; TEKS 3.6.A

« Puede pedir a los estudiantes que tomen notas y creen un esquema para
resumir la idea clave de un tema en particular del libro de lectura o de la
lectura en voz alta. Aseglrese de guiar a los estudiantes en este método de
recopilaciéon de informacion.

« Puede demostrar cémo escuchar activamente y tomar notas haciendo
algunas de las siguientes actividades:

o Durante la preparacion para esta actividad, elija dos o0 mas palabras del
vocabulario de la lectura que planea volver a leer y escribalas en una
cartulina, el pizarrén o la pizarra.

o Comience pidiendo a algunos voluntarios que compartan cual creen que
es laidea clave de la lectura en voz alta que va a leer. Esta conversacioén
debe servir para repasar y prepararse para escuchar activamente. Sefiale
las palabras del vocabulario que eligid y pida a los estudiantes que las lean
juntos a coro. Diga a los estudiantes que mientras vuelven a leer, deberian
escuchar con atencion, especialmente cuando menciona una de las
palabras de la pizarra.

o Diga a los estudiantes que mientras leen, deben escribir palabras o
frases cortas que expresen las ideas claves. Asegurese de indicar que
no escriban oraciones completas. Puede dar un ejemplo de coémo tomar
apuntes. Puede leer mas lento o hacer pausas después del Apoyo para la
lectura guiada que sigue a las palabras del vocabulario elegido.

o Cuando esté terminando de leer, pida a algunos voluntarios que
compartan una o dos notas que hayan tomado. Asegurese de hacer las
correcciones necesarias para que las notas sean efectivas guiandolos en
los cambios que deben incorporar.

o Ahora pida a los estudiantes que resuman en una o dos oraciones la idea
clave de la lectura usando tres de las palabras del vocabulario.

Simoén dice
« Juegue a Simoén dice con toda la clase para reforzar el vocabulario aprendido
hasta el momento sobre las diferentes partes de los sistemas esqueléticoy

muscular. Puede hacer un repaso antes de jugar para refrescar la memoriay
animarlos a participar.

* TEKS 3.5 autoseleccione el texto y leer independientemente por un periodo de tiempo prolongado; TEKS 3.6.A establezca
un propdsito para la lectura de textos asignados y autoseleccionados.

Pausa l El cuerpo humano
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Tablero de anuncios sobre los sistemas del cuerpo humano

Materiales: tablero de anuncios, papel de dibujo, utiles de dibujo, revistas

» Diga alaclase o0 a un grupo de estudiantes que van a hacer un tablero de
anuncios sobre los sistemas del cuerpo humano para recordar lo que han
aprendido hasta ahora en esta unidad. Pida a los estudiantes que hagan una
lluvia de ideas de informacion importante sobre los sistemas del cuerpo
humano sobre los que han aprendido. Pida a cada estudiante que elija una
idea para hacer un dibujo y pidales que escriban una leyenda. Divida el tablero
en tres secciones, una para cada sistema aprendido hasta el momento
(esquelético, muscular y nervioso). Coloque los dibujos en la categoria
correcta. (Por ejemplo, los huesos pueden ir en la categoria “Sistema
esquelético™). Puede pedirle a mas de un estudiante que dibuje o escriba
sobre cada concepto.

* Luego puede pedir a los estudiantes que traigan o recorten imagenes
relacionadas con los sistemas para cada grupo y los coloquen en el tablero.
Diga que continuaran afiadiendo cosas al tablero a medida que aprendan mas
sobre los otros sistemas del cuerpo.

Lluvia de ideas sobre el vocabulario esencial

Materiales: cartulina, pizarrén o pizarra

» Dé un concepto clave o una palabra del vocabulario esencial como célula. Pida
a los estudiantes que hagan una lluvia de ideas de todo lo que les viene a la
mente cuando escuchan esa palabra, como “componente basico de los seres
vivos, microscopica, mil millones”, etc. Anote sus respuestas en una cartulina,
el pizarrén o la pizarra para usar como referencia.

Actividad de palabras con varios significados: tibia

Muestre la imagen U3.L3.4: Tibia, peroné y fémur
« Complete una actividad de oraciones en contexto con la palabra tibia.

1. Enla Leccién 3 escucharon: “Si miran otra vez la imagen, veran dos huesos
en la parte inferior de la pierna. El mas grande de los dos, ubicado en la parte
delantera de la pierna, se llama tibia, o hueso de la canilla”. En esta oracion,
tibia es el nombre de uno de los huesos de la parte baja de la pierna.

2. Pregunte: “¢La tibia es un hueso axial o apendicular? Expliquen”. (apendicular,
porque es uno de los huesos de una extremidad, o apéndice, del cuerpo) [Pida
a los estudiantes que palpen la tibia en sus piernas].
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3. La palabra tibia puede tener otro significado. Tibia es la forma femenina y
singular del adjetivo tibio. Pida a un estudiante que diga qué es un adjetivo.
(una palabra que describe un sustantivo) Tibia quiere decir que no esta ni fria
ni caliente. Por ejemplo, el agua del mar Caribe es tibia.

4. ¢Qué otros sustantivos femeninos y singulares podrian describir con la
palabra tibia? (Respuesta posibles: Iuz del sol, comida, bebida, sopa, etc.)

5. Con un compafiero, hagan una oracion para cada uno de los significados de
tibia. Recuerden ser lo mas descriptivos posible y usar oraciones completas.
Voy a pedirles a algunos de ustedes que compartan sus oraciones. [Pida
a algunos estudiantes que compartan una o todas sus oraciones. Puede
pedirles que hagan una ilustracién para representar cada significado].

Adivinanzas sobre el contenido esencial

» Diga adivinanzas como las siguientes para repasar el contenido esencial:

> Soy el componente basico de todos los seres vivos y estoy presente en el
cuerpo humano en mas de 200 tipos. ¢Qué soy? (una célula)

o Soy parte de un sistema del cuerpo y cumplo funciones bien definidas.
Puedo ser por ejemplo el estdmago, el higado y los intestinos. Qué soy?
(un 6rgano)

> Soy un tejido fuerte y eldstico. Me pueden encontrar en lugares como la
punta de la nariz o de las orejas. ¢Qué soy? (cartilago)

o Soy el sistema que le da estructura al cuerpo y mi funcion es proteger los
érganos. (Qué soy? (el sistema esquelético)

> Soy la zona donde se juntan dos huesos. (Qué soy? (una articulacion)

o Soy un musculo muy fuerte. Me contraigo ritmicamente sin que tengan
que pensar mis latidos. ¢Qué soy? (el corazén)

> Soy el sistema formado por nervios, el cerebro y la médula espinal. ¢Qué
soy? (el sistema nervioso)
Libro de la clase: El cuerpo humano: sistemas y sentidos
Materiales: papel y utiles de dibujo
» Diga alaclase o al grupo de estudiantes que van a hacer un libro de la clase
para recordar lo que han aprendido hasta ahora sobre el tema. Pidales

que hagan una lluvia de ideas sobre informacion importante acerca de los
sistemas esquelético, muscular y nervioso. Pidales que elijan una idea para
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dibujar y escriban una leyenda para el dibujo. Engrape las paginas para formar
un libro y guardelo en la biblioteca de la clase para que los estudiantes lo lean
las veces que quieran. Puede afiadir paginas mientras completan la unidad y
engraparlas al final.

Consignas de escritura

Puede dar una consigna adicional de escritura como la siguiente:

* Lo mas interesante que aprendi hasta ahora es porque...

El sistema nervioso/esquelético/muscular es importante para nuestra
supervivencia porque...

* Me gustaria aprender mas sobre porque...
» Podria comparar los sistemas esquelético, muscular y nervioso...

« Tomando como modelo el mito de Aquiles que esta detras de la expresion el
tenddn de Aquiles, escriban un mito que explique el hueso de la risa.

Nervios en funcionamiento

Materiales: reglas

 Diga a los estudiantes que los nervios son fundamentales para una reaccién
rapida. Pregunte: “.En qué situaciones es importante tener una reaccion
rapida?”. Repase con los estudiantes que un acto reflejo es un movimiento
involuntario del que no participa el cerebro. Hoy pondra a prueba sus
reacciones voluntarias.

» Un estudiante sostendra una regla en sentido vertical por un extremo con
su pulgar y su dedo indice. Otro estudiante pondra su pulgar e indice unas
dos pulgadas mas abajo del extremo inferior de la regla. Sin aviso previo,
el estudiante que sostiene la regla la soltara. El otro estudiante intentara
atraparla con sus dedos. La velocidad de la reacciéon puede medirse de
manera relativa mirando el nimero de la regla donde el estudiante agarro la
regla con sus dedos. Si algunos estudiantes tienen dificultades para atrapar
la regla, pida al estudiante que la sostiene que le avise cuando la va a soltar.
Permita que lo intenten varias veces.

Presentador invitado

* Invite a la clase a la enfermera de la escuela para que lea un libro sobre un
tema relacionado con las primeras cinco lecturas en voz alta de esta unidad.
Padres o tutores que trabajen en la salud (doctores, enfermeros, ayudantes)
también pueden ser los invitados.
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LECCION

El sistema nervioso

y el cerebro, Parte ]

Audicion y expresion oral
Los estudiantes describiran la relaciéon entre el sistema nervioso y el cerebro usando
#p palabras que indiquen secuenciay causay efecto. IESEENRIFTSENN

Lectura
Los estudiantes leerdn y responderan preguntas de comprension sobre la

#p médula espinal y el cerebro. RIEEIERAS

Lenguaje
Los estudiantes identificaran el significado de palabras con los prefijos
¥ aprendidos des-, pre-, re-, in-/im-.

EVALUACION FORMATIVA

Pagina de Sefales del cerebro Identificar respuestas a
actividades 8.1  # preguntas de comprension.
Pagina de Repaso de prefijos des-, pre-, re-, in-/im- |dentificar el

actividades 8.2 ¥ prefijo correcto.

* TEKS 3.1.A escuche activamente, haga preguntas relevantes para clarificar informacién y elabore comentarios pertinentes;
TEKS 3.6.G evallie los detalles leidos para determinar las ideas claves; TES 3.7.C use evidencia textual para apoyar una
respuesta apropiada; TEKS 3.3.C identifique el significado y use palabras con afijos, tales como “in-", “des-", “ex-" “-mente’,
“-dad", “-0s0" “-eza" y “-ura” y sepa como el afijo cambia el significado de la palabra.
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VISTAZO A LA LECCION

Audicidén y expresion oral (55 min)

Vistazo previo al vocabulario

Introduccién a la lectura en voz alta

Presentar la lectura en voz alta

Comentar la lectura en voz alta

Pensar-Reunirse-Compartir

Practicar palabras: hemisferio

Lectura (50 min)

Vistazo previo al vocabulario

Introduccidén a la lectura

Lectura con toda la clase

Comentar la lectura

Lenguaje (15 min)

Morfologia: Repaso de los prefijos des-,

pre-, re-, in-/im-
Material para llevar a casa

“La médula espinal y el cerebro”

Leccion 8 El sistema nervioso y el cerebro, Parte |

Agrupacion

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase/
Conun
compafriero

Toda la clase/
Conun
comparnero

Toda la clase/
Conun
compariero

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase/
Conun
compafiero/
Individual

Toda la clase

Duracion

5 min

10 min

20 min

10 min

5 min

5 min

5 min

5 min

20 min

20 min

15 min

Materiales

[ Tabla de SQA

1 Rotafolio de imagenes
digitales: U3.L.8.1-U3.L8.7

1 Pagina de actividades 1.1
(opcional)

1 globo terraqueo

a ¢Coémo funciona tu cuerpo?
1 Pagina de actividades 8.1

[ Tarjetas de vocabulario

1 Pagina de actividades 8.2

1 Pagina de actividades 8.3



PREPARACION PREVIA

Audicion y expresion oral
» Cree Tarjetas de vocabulario para las siguientes palabras: tronco encefalico,
hemisferio, cerebro, cerebelo y certero.

« |dentifique las siguientes imagenes digitales en Iinea en el sitio web de
componentes digitales del programa para proyectarlas durante la lectura en
voz alta: U3.L8.1-U3.L8.7.

» Tabla de SQA de la Leccién 1

» globo terraqueo

Lectura

» Cree Tarjetas de vocabulario en cartulina: paralizado, hueco, conmocion
cerebral, médula oblonga y corteza cerebral.

Recursos adicionales

» Muestre las Tarjetas de vocabulario en el salén de clase durante y después de
la ensefianza para reforzar el significado de las palabras.

» Repase imagenes digitales con los estudiantes durante y después de la
enseflanza para reforzar ideas.

» Prediccion: ¢Como creen que estan relacionados el sistema nervioso y el
cerebro? ¢Creen que funcionan en conjunto?

Unidad 3
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Leccioén 8: El sistema nervioso y el cerebro, Parte |
Audiciony
expresion oral

Enfoque principal: Los estudiantes describiran la relacién entre el sistema
nervioso y el cerebro usando palabras que indiquen secuencia y causay efecto.

L. J TEKS 3.1.A; TEKS 3.6.G

VISTAZO PREVIO AL VOCABULARIO (5 MIN)

Las siguientes son palabras del vocabulario esencial que se usan en esta

leccion. Dé un vistazo previo a las palabras con los estudiantes antes de la
leccién. No se espera que los estudiantes las usen inmediatamente, sino que
lleguen a comprender bien la mayoria mediante su repetida aparicién a lo
largo de las lecciones. Los estudiantes también pueden llevar un cuaderno
como “diccionario de la unidad” donde escriban definiciones, oraciones y otros
ejercicios usando las palabras de vocabulario.

* Muestre las palabras del vocabulario en la pizarra.

Divida las palabras en silabas.
» Cubra una silaba cada vez y separe la palabra.

» Luego sefiale cada palabra y pida a los estudiantes que la lean la
palabra completa.

Ponga énfasis en cualquier patrén ortografico o sonido dificil, o comparela con
alguna palabra similar que conozcan.

cerebelo, parte del cerebro humano que se encuentra en la parte inferior
trasera del craneo y controla la actividad muscular

cerebro, parte responsable del cerebro humano que se encuentra en la
parte frontal del craneo y tiene dos secciones; es responsable de regular los
procesos mentales y las acciones voluntarias del cuerpo

certero, exacto; libre de error

hemisferio, mitad de una esfera; mitades de la Tierra; mitades del
cerebro (hemisferios)

tronco encefalico, tronco central del cerebro humano que contindaenla
meédula oblonga

* TEKS 3.1.A escuche activamente, haga preguntas relevantes para clarificar informacién y elabore comentarios pertinentes;
TEKS 3.6.G evallie los detalles leidos para determinar las ideas claves.

Leccion 8 El sistema nervioso y el cerebro, Parte |
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Apoyo a la ensefianza

Dé tiempo para que los
estudiantes recuerden

informacién ya aprendida
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con un compafnero.

Tabla de vocabulario para “El sistema nervioso y el cerebro”

Tipo Palabras de Palabras académicas

dominio especifico generales

Vocabulario tronco encefalico certero

cerebro
cerebelo
hemisferio

Palabras con hemisferio
varios significados

Expresiones y frases

INTRODUCCION A LA LECTURA EN VOZ ALTA (10 MIN)

Proyecte las siguientes imagenes digitales durante la lectura en voz alta:
U3.L8.1-U3.L8.7.

Muestre la Tabla de SQA de la Leccién 1.

Recuerde a los estudiantes que los diversos sistemas del cuerpo humano estan
interconectados.

Pida a los estudiantes que compartan lo que aprendieron en la leccion anterior
sobre como esta interconectado el sistema nervioso con otros sistemas del
cuerpo humano.

Repase brevemente los sistemas esquelético y muscular haciendo referencia a la
tabla cuando sea necesario.

Pida a los estudiantes que expliquen qué quiere decir la frase centro de comando
cuando se refiere al sistema nervioso.

Repase conscientemente, inconscientemente, acto reflejo, voluntario, involuntario.

Pida a los estudiantes que compartan ejemplos de cada tipo de acciéon. Repase
que las células son componentes basicos de vida.

Anime a los estudiantes a que expliquen los diferentes tipos de células que
componen los tejidos que forman los érganos del cuerpo humano.

Diga a los estudiantes que hoy van a aprender sobre las diferentes partes del cerebro.

Pida a los estudiantes que compartan lo que saben sobre el cerebro humanoy
pregunte si tienen otras preguntas sobre el cerebro y el sistema nervioso.

Muestre la Tabla de SQA y repasen las columnas de 'S’y ‘Q’ para afiadir lo que
estudiantes sepan del cerebro y de sus partes.
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« Escriba las preguntas que tengan los estudiantes en la columna de ‘Q.

» Anime a los estudiantes a que escuchen con atencion la informacién de la Lectura
en voz alta para corregir cualquier error y afiadir mas informacion a la tabla.

PRESENTAR LA LECTURA EN VOZ ALTA (20 MIN)

Muestre la imagen U3.L8.1
Ricardo

Hola! Hoy tengo un montdn de datos
fascinantes para compartir con ustedes, asi

que espero que mi cerebro esté funcionando

bien. Hay mucho que recordar. Levanten la
mano los que tengan un cerebro. iGuau! Me
alegro de ver todas las manos arriba. Si, por supuesto que ustedes tienen
cerebro. Todos los vertebrados tenemos cerebro. (Quién recuerda qué

mas tenemos los vertebrados? iExacto! iUna columna vertebral o espina
dorsal! Ustedes ya saben que tienen una espina dorsal; han comprobado
varias veces la maravillosa flexibilidad de esa columna que sostiene nuestro

cuerpo y protege nuestra médula espinal.

Verificar la comprensién
o

I ¢Coémo seria su vida si no tuvieran espina dorsal?

» Las respuestas variaran.

e Muestre la imagen U3.L8.2
;ﬁ." 2 El cerebro humano encerrado en el craneo
Sefale el tronco encefalico, la béveda

craneal y el craneo en la imagen, a medida

que lee las préximas oraciones:

Ya han aprendido que nuestro sistema
nervioso es una red compleja con dos érganos esenciales: la médula

espinal y el cerebro. La médula espinal esta directamente conectada
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Apoyo a la ensefianza

Explique que los vasos
sanguineos transportan,
o hacen circular, oxigeno,
agua y otros nutrientes
importantes al cerebro

y por todo el cuerpo;
forman parte del sistema
circulatorio. Entonces,

el sistema nervioso y

el circulatorio

estan interconectados.

184

a nuestro cerebro por medio del tronco encefalico, que es el tronco
central del encéfalo, un conjunto de érganos situados dentro del
craneo. Nuestro cerebro es muy blando, pero esta bien protegido
por la boveda craneal, es decir, la parte del craneo que lo envuelve.
Esta fuerte seccidon de nuestro craneo, con forma de huevo, esta
compuesta por seis huesos entrelazados y encajados entre ellos

como las piezas de un rompecabezas.

Dentro del craneo, nuestro cerebro flota en un liquido transparente
que amortigua los golpes. El cerebro esta cubierto de surcos y
pliegues que le dan el aspecto de una inmensa nuez. De tamafio
similar a un melén o una toronja, esa masa gelatinosa de color gris
rosaceo tiene vasos sanguineos que la recorren por todos lados. Los

vasos llevan oxigeno, agua y otros importantes nutrientes al cerebro.

Verificar la comprensién
C

I ¢Por qué nuestro cerebro flota en un liquido? ¢Qué podria sucederle al
cerebro si ese liquido no estuviera?

» Lasrespuestas variaran. El liquido transparente impide que el
cerebro se golpee contra el craneo si nos golpeamos la cabeza. Si
no hubiera liquido, nuestro cerebro podria sufrir serios dafios.

Cuando alcanza su plena madurez, el cerebro pesa alrededor de tres
libras. Puede parecerles demasiado pequefio y liviano para un cuerpo
tan grande como el nuestro, pero los seres humanos tenemos un
cerebro mas grande que los de otros animales en comparacioén con el
tamafio corporal. Por ejemplo, aunque el cerebro de las ballenas y los
elefantes sea mas grande que el cerebro humano, en realidad es mas

pequefio en proporcidn con el tamafio enorme de su cuerpo.
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Muestre la imagen U3.L8.3
Cerebro, cerebelo y médula oblonga

Sefiale el cerebro, el cerebelo y
la médula oblonga en la imagen,

a medida que lee las siguientes

oraciones. El conjunto de érganos
que se aloja dentro del craneo se llama encéfalo y se divide en tres
secciones principales: el tronco encefalico, el cerebro y el cerebelo.
Cada parte del encéfalo cumple una funcién importante. El tronco
encefalico, mas o menos tan grueso como nuestro pulgar, tiene una

longitud aproximada de tres pulgadas. Permite enviar mensajes entre Apoyo a la ensefianza

el cerebro y la médula espinal. El tercio inferior del tronco encefalico -

Muestre una longitud de
tres pulgadas con su pulgar
llama médula oblonga. y su indice.

la parte que se funde con el extremo superior de la médula espinal- se

La médula oblonga es responsable de muchos de los movimientos
involuntarios o automaticos de nuestros musculos. La médula
oblonga se asegura de que nuestros pulmones reciban oxigeno,
mediante el control de la respiracion y de los movimientos que
producen los latidos del corazén. La médula oblonga también nos

ayuda a tragar y a procesar los alimentos en el sistema digestivo.

Entonces, el sistema nervioso y el sistema digestivo

estan interconectados.

La médula oblonga controla la tos, los estornudos y el hipo, asi como
el suefioy... ilos suefios! También controla los movimientos de la

cabezay del cuello.

Verificar la comprensién

. ¢Qué sucederia si no tuviéramos médula oblonga?

» Lasrespuestas variaran. En lugar de que el cuerpo hiciera cosas
automaticamente, tendriamos que pensar en todo lo que debe
hacer el cuerpo.
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El cerebro es la parte mas grande del encéfalo: ocupa toda la seccién
superior del craneo. El lenguaje, la memoria, el pensamiento, las
sensaciones y el proceso mediante el cual tomamos decisiones se
alojan en nuestro cerebro. El cerebro es el drgano “pensante” del
encéfalo, y la seccion del cerebro que lleva a cabo la mayor parte del
pensamiento se llama corteza cerebral. La corteza es la superficie

Apoyo ala ensefianza exterior y arrugada de nuestro cerebro. Cuanto mas se usa la corteza,

mas gruesa se vuelve. En otras palabras, la gente que usa su cerebro
(Senale los hemisferios

derecho e izquierdo de la
imagen). ¢Quién puede su corteza cerebral se vuelve cada dia mas gruesa? iSi, porque todos

sefialar el eje del cerebro? los dfas aprenden muchas cosas!
Recuerden, un eje atraviesa
el centro de un objetoy lo
divide en dos partes,

o hemisferios.

para pensar mucho, desarrolla una corteza mas gruesa. ¢Creen que

Muestre la imagen U3.L8.4

HEMISFERY) ROLIERDOD HEMISFERD DERECHD Hemisferios del cerebro
Desafio DEL CEREBRD DEL CEREBRD
_ ' . e Miremos el cerebro en mayor detalle.
Invite a los estudiantes a — o— - .
que hagan una lluvia de . mnp T El cerebro se divide en dos mitades,
ideas de otras cosas sobre R < 2 w0 llamadas hemisferios.
las que hayan aprendido g o/ i
que tienen un eje. Los dos hemisferios del cerebro, el

hemisferio izquierdo y el hemisferio derecho, estan interconectados
por gruesas fibras nerviosas. Curiosamente, los nervios que
conectan nuestro cerebro con el resto del cuerpo cruzan al lado
opuesto cuando entran en el encéfalo. Eso significa que cada

hemisferio controla los musculos del lado contrario.

Coloquen la mano izquierda sobre la cabeza y agiten en alto el brazo
derecho. El lado izquierdo de su cerebro controla los mulsculos de
su brazo derecho. Ahora, coloquen la mano derecha sobre la cabeza
y agiten en alto el brazo izquierdo. El lado derecho de su cerebro

controla los musculos de su brazo izquierdo.

La mayoria de las personas tiene un hemisferio mas desarrollado que
el otro. Si ustedes usan mas la parte derecha del cuerpo —es decir, si
patean con el pie derecho y sostienen el |apiz con la mano derecha-,
el hemisferio izquierdo de su cerebro es el dominante, es decir, el que
ejerce el control. El hemisferio izquierdo esta asociado al lenguaje, a

las matematicas y a la lectura.
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En cambio, si usan mas la parte izquierda del cuerpo —es decir,
si patean con el pie izquierdo y sostienen el lapiz con la mano
izquierda—, el hemisferio dominante es el derecho. El hemisferio

derecho estd asociado a la imaginacion, a la musica y a las formas.

Verificar la comprension

ke
¢Qué hemisferio de sus cerebros creen que es mas dominante?
» Las respuestas variaran.
e Muestre la imagen U3.L8.5
@ e«  Quéhace el cerebelo
La? - —3
i‘ La tercera parte del encéfalo, ademas Apoyo ala ensefianza

del tronco encefalico y el cerebro,
se llama cerebelo, que significa Sefale el cerebelo en
ResELo " - bro” la Imagen.
pequefio cerebro”.

Insertado bajo el cerebro, en la parte
trasera del encéfalo, nuestro cerebelo, al igual que nuestro cerebro,
se divide en dos hemisferios. El cerebelo es el comando central del
equilibrio y la coordinacion. Reajusta constantemente los movimientos
de nuestro cuerpo. Cuando practicamos una actividad fisica, como la
danza, el cerebelo recibe mensajes acerca de las acciones y posiciones
de nuestro cuerpo. En respuesta, envia drdenes a los musculos para
que reajusten sus movimientos. A medida que nuestro cerebelo se
vuelve mas certero en sus correcciones, comenzamos a notar mejoras
en la danza, o en cualquier otra actividad que tratemos de perfeccionar.
Por ejemplo, cuando aprendemos a andar en bicicleta, lo mas
probable es que no dominemos la destreza enseguida. Para lograrlo,
necesitamos practica. Nuestro cerebelo esta a cargo del equilibrio y la
coordinacion, haciendo pequefias correcciones con cada avance, hasta

que salimos pedaleando a toda maquina sin siquiera pensarlo.

Hagamos un experimento para demostrar lo que hace el cerebelo.
Cierren los ojos y estiren los brazos hacia ambos lados hasta formar

una “T" con el cuerpo. Despacito, lleven los brazos hacia adelante
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Desafio

Pida a algunos voluntarios
que identifiquen cada parte
del cerebro en la imagen.

188

hasta que se junten las puntas de los dedos. Ahora pueden abrir
los 0jos. éLes resultd facil? Su cerebelo se encargd de coordinar los
movimientos. Si nos dafldramos el cerebelo, no podriamos hacer
siquiera este simple ejercicio. Por mucho que nos esforzaramos,

nuestras manos se menearian por todas partes sin el menor control.

Verificar la comprension

I ¢Cémo seria su vida si no tuvieran cerebelo?

» Las respuestas variaran. Seriamos incapaces de controlar el cuerpo.

Muestre la imagen U3.L8.6
El encéfalo humano

Ahora, veamos las tres partes del
encéfalo en conjunto. Miren esta
imagen del encéfalo. Fijense si pueden
identificar las tres partes: el tronco

encefalico, el cerebroy el cerebelo.

Voy a hacerles tres adivinanzas para comprobar cuanto sabeny, de

paso, ver como funciona su cerebro. (Estan listos?

Soy la parte mas grande del encéfalo y me divido en dos hemisferios.
Algunos me llaman “el érgano pensante”. ¢Quién soy?
» el cerebro

Mido solo tres pulgadas, pero, sin mi, la médula espinal no estaria
conectada al cerebro. Una de mis partes se llama médula oblonga.
¢Quién soy?

» eltronco encefalico
Me parezco al cerebro, con mis dos hemisferios, pero soy mucho mas
pequefio. Sin mi, no podrian hacer equilibrio sobre una sola pierna.
¢Quién soy?

» el cerebelo
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iFelicitaciones a todos!

Nuestro cerebro no sera muy grande, pero es mas poderoso que la
mejor computadora del mundo. Todos los otros sistemas del cuerpo
son dependientes de este complejo érgano que pesa tres libras y vive
en el interior de nuestro craneo. El cerebro es el centro de nuestra
memoria, nuestros pensamientos y nuestros sentimientos. El cerebro
comanda todo nuestro cuerpo. Cuando el cerebro deja de funcionar,

el resto de nuestro cuerpo también deja de funcionar.

Muestre la imagen U3.L8.7 Apoyo ala ensefianza
Ricardo

¢Quién puede predecir qué
Bueno, creo que he recordado mas esta oculto dentro
todo lo que queria decirles hoy. La del craneo mirando la

L . camiseta de Ricardo?
préoxima vez, miraremos en mayor

detalle el interior de nuestro craneo
para descubrir qué otras cosas hay entre esos huesos, ademas del

cerebro. iNos vemos!

COMENTAR LA LECTURA EN VOZ ALTA (10 MIN)
e e~ Muestre la imagen U3.L8.6
, P El cerebro humano

ek 1. Literal. (Cudles son tres secciones
: del cerebro?

» el tronco encefélico, la parte inferior que

contindia en la médula oblonga; el cerebroy el
cerebelo (Pida a un voluntario que sefiale las
tres partes).

2. Para inferir. ¢Qué controla la médula oblonga, o la parte inferior del
tronco encefalico?

» los movimientos involuntarios y automaticos del cuerpo: la respiracion, los latidos
del corazon, los estornudos, etc.
3. Para inferir. CQué controla y dirige el cerebelo?

» ellenguaje, la memoria, el pensamiento, las sensaciones y el proceso de
tomar decisiones
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4. Para inferir. En la lectura en voz alta de hoy escucharon que el cerebro esta

dividido en dos hemisferios. ¢Qué controla cada hemisferio?
» Cada hemisferio controla los musculos del lado opuesto del cuerpo. Si usamos
mas un lado del cuerpo —por ejemplo, si somos diestros o zurdos— se desarrolla
mas el hemisferio opuesto del cerebro.

PENSAR-REUNIRSE-COMPARTIR (5 MIN)

« Voy a hacerles una pregunta. Voy a darles un minuto para pensary luego les
pediré que comenten la respuesta con el compafiero de al lado. Por ultimo, les
pediré a algunos de ustedes que compartan lo que conversaron.

1. Evaluativa. cQué hemisferio del cerebro esta mas desarrollado? Expliquen
por qué.

» Las respuestas variaran.

2. Evaluativa. Expliquen por qué es importante usar un casco cuando
practicamos un deporte en particular o montamos en bicicleta.
Aseglrense de nombrar al menos dos partes del cerebro en su respuesta.

» Las respuestas variaran.

PRACTICAR PALABRAS: HEMISFERIO (5 MIN)

m Audicion y expresion oral

(zeraiior) Escuchar activamente

Nivel emergente Haga preguntas simples de si/no, por ejemplo: ¢El cerebro
esta protegido por el craneo? (si)

A nivel Pida a los estudiantes que respondan con palabras de dominio
especifico a preguntas sobre definiciones, por ejemplo: cCémo
se llama cada una de las mitades del cerebro? (hemisferio)

Nivel avanzado Anime a los estudiantes a que respondan con oraciones
completas y palabras del vocabulario.

1. Enlalectura en voz alta escucharon: “El cerebro se divide en dos mitades,

[lamadas hemisferios™

2. Digan la palabra hemisferio conmigo.

3. Un hemisferio es la mitad de una esfera o un objeto con forma esférica,

como las mitades de la Tierra o del cerebro.
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4. (Sefale los Estados Unidos en un globo terraqueo). Los Estados Unidos estan
ubicados en el Hemisferio Norte, que es la mitad superior de la Tierra cuando
la dividimos en sentido horizontal por el ecuador. La mitad inferior es el
Hemisferio Sur.

5. La Tierra también se divide en sentido vertical en el Hemisferio Occidental
y el Hemisferio Oriental. (Sefiale cada hemisferio en el globo terraqueo
mientras los estudiantes los nombran). Nombren un lugar del mundo (un
continente, pafls, una ciudad) y veamos en qué hemisferios se encuentra.
Intenten usar la palabra hemisferio en sus respuestas. [Haga estas
preguntas a dos o tres estudiantes. De ser necesario, guielos o parafrasee
sus respuestas como: esta ubicado/a en el hemisferio ".

6. {Sobre qué palabras estuvimos conversando? ¢Qué clase de palabra
es hemisferio?

* Haga una actividad de Compartir para hacer un seguimiento. Instrucciones:
Conversen con un compafiero sobre cosas esféricas o cosas que pueden
dividirse en hemisferios. Voy a pedir a algunos voluntarios que compartan
sus respuestas con la clase. Mientras conversan, intenten usar la palabra
hemisferio en oraciones completas.

Leccion 8: El sistema nervioso y el cerebro, Parte | = P
Lectura

Enfoque principal: Los estudiantes leerdn y responderan preguntas de
#p comprension sobre la médula espinal y el cerebro. EIEHEERAS

VISTAZO PREVIO AL VOCABULARIO (5 MIN)

 Las siguientes son palabras del vocabulario esencial que se usan en esta
leccion. Dé un vistazo previo a las palabras con los estudiantes antes de la
leccion y vuelva a referirse a estas en los momentos pertinentes.

o Muestre las palabras del vocabulario en la pizarra.
o Divida las palabras en silabas.

o Cubra una silaba cada vez y separe la palabra.

* TEKS 3.7.C use evidencia textual para apoyar una respuesta apropiada.
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> Luego seflale cada palabray pida a los estudiantes que la lean la

palabra completa.

> Ponga énfasis en cualquier patrén ortografico o sonido dificil, o comparela

con alguna palabra similar que conozcan.

o Las palabras también aparecen en el glosario al final del Libro de lectura.

cerebelo, parte del encéfalo ubicada debajo del cerebro, que se divide en

dos mitades; permite el movimiento voluntario de los grupos musculares y

el equilibrio

cerebro, la parte mas grande del encéfalo, que se divide en dos mitades;

esta arriba del cerebelo y controla los pensamientos, las emociones y todos

los sentidos

hemisferio, la mitad de un objeto redondo (hemisferios)

paralizado, que no puede accionar, mover o sentir una o varias partes del

cuerpo (paralizada)

hueco, vacio por dentro (huecas)
conmocion cerebral, lesién cerebral
médula oblonga, parte del tronco encefalico

corteza cerebral, |a “materia gris” del cerebro

Tabla de vocabulario para “La médula espinal y el cerebro”

Tipo Palabras de
dominio especifico

Vocabulario cerebelo
cerebro
hemisferio
paralizado
conmocion cerebral
médula oblonga
corteza cerebral

Palabras con
varios significados

Expresiones y frases

Palabras académicas
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INTRODUCCION A LA LECTURA (5 MIN)

Recuerde a los estudiantes que hasta ahora, en la exploracién del cuerpo
humano, han aprendido sobre el sistema esquelético, el sistema musculary el
sistema nervioso.

Pida a los estudiantes que cierren los 0jos y palpen suavemente sus craneos y
piensen de qué esta compuesto el sistema esquelético.

» dehuesos
Pida a los estudiantes que nombren algunas partes de sus cabezas.

» Lasrespuestas variaran pero podrian mencionar los ojos, las orejas, la nariz, el
cabello y el cerebro.

Pregunte a los estudiantes si recuerdan qué son las dendritas.
» Las dendritas son los caminos por los que viajan mensajes al cerebro.

Diga a los estudiantes que el titulo del capitulo de hoy es “La médula espinal y
el cerebro”.

Aseglrese de que todos tengan una copia del Libro de lectura.

Pida a los estudiantes que ubiquen el capitulo en la pagina de Contenido y,
luego, que vayan a la primera pagina del capitulo.
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La médula espinal CEREBRO

y el cerebro MEDULA ESPINAL

jUstedes tienen muchos nervios! {De verdad!

Tienen nervios en los dedos de las manos. Tienen
nervios en los dedos de los pies. Hay nervios por todo
su cuerpo. Pero hay dos partes de su cuerpo que son NERVIOS
especialmente importantes para su sistema nervioso. Una
es la médula espinal. La otra es el cerebro.

y
A

Su cerebro, médula espinal y nervios

40 41
L0102l S LECTURA CON TODA LA CLASE (20 MIN)
Anime a los estudiantes Péginas 40-41
a que respondan las
preguntas de comprension * Lea el titulo del capitulo con toda la clase: “La médula espinal y el cerebro”

durante la lectura
conversando con un
compafero antes de

compartir con toda « Pida a los estudiantes que lean las paginas 40-41 para completar la
la clase. N S .
siguiente oracion: “Dos partes importantes de nuestro cuerpo que pertenecen

» Pida a los estudiantes que observen las palabras de vocabulario de las
paginas. (No hay ninguna).

al sistema nervioso son y

« Cuando hayan terminado de leer, repita la oracién y pida a los estudiantes que
la completen.

» lamédulaespinal, el cerebro

 Pida a los estudiantes que miren laimagen y lean la leyenda de la pagina 41.
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Antes les conté un poco sobre la médula espinal,
cuando estdbamos mirando el sistema esquelético. Les
dije que los huesos que forman su columna, las vértebras,
estdn allf para proteger su médula espinal. Las vértebras
son huecas y por las partes huecas de los huesos pasan
largas cadenas de nervios. Los nervios que forman la
médula espinal suben por la espalda hasta el cuello.
Terminan en el cerebro.

Si tuviese un accidente grave y se me dafara la
médula espinal, podria terminar paralizada: sin poder
mover las piernas o los brazos. Podria necesitar una silla
de ruedas para moverme, como el nifio de esta fotografia.

Como ven, el cerebro usa la médula espinal como
una especie de superautopista para enviar mensajes al
resto del cuerpo. Si la médula espinal se rompe, o dafa,
los mensajes no llegan a los brazos ni a las piernas.

Estos nisios han sufvido un cambio en su médula espinal,
lo que afecta su movimiento.

42 43

Paginas 42-43
» Pida a los estudiantes que busquen hueco y paralizado en el glosario y lea las
definiciones con toda la clase.

» Pida a los estudiantes que lean las paginas 42-43 para hallar la respuesta a
la pregunta: “.Por qué las vértebras son huecas?”.

Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes
que respondan.

» para proteger la médula espinal

* Pregunte: “¢Qué sucederia si tuvieran un accidente que causara un dafio a la
médula espinal?”.
» Elcuerpo podria quedar paralizado.

» Pida a los estudiantes que miren laimageny lean la leyenda de la pagina 43.

» Pida a los estudiantes que busquen conmocidn cerebral en el glosario y lea la
definicién con toda la clase.
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La médula espinal conduce directamente al centro
del sistema nervioso: su cerebro. Es el cerebro el que
recibe mensajes de los nervios. Es el cerebro el que
envia mensajes a sus musculos. Aunque el cerebro pesa
solo entre 2 y 3 libras, es el érgano mds importante la
para vida.

El cerebro estd protegido por el crineo. Dentro del
crdneo, hay tres capas de fibra y liquido que lo protegen.
Asi que el cerebro estd realmente bien protegido. Pero

igual puede danarse. Pregtintenle a un jugador de fitbol
americano que haya sufrido una conmocidn cerebral.

MEDULA OBLONGA

Sufrir una conmocidén cerebral es como magullarse el

cerebro. jAy!

Las tres partes principales del encéfalo CEREBELO

La médula oblonga, ¢l cerebelo y el cerebro son las
tres partes principales que componen el encéfalo. Cada
parte tiene su propia funcidn.

La médula oblonga, o “tronco encefélico”, estd en
la base del créneo, en la parte de atrds, justo donde la
médula espinal se une con el cerebro.

La médula oblonga controla las acciones involuntarias

importantes del cuerpo, como la respiracion, el latido del
El cerebro humano corazén y la digestién.

44 45

Paginas 44-45

» Pida a los estudiantes que lean |a pagina 44 para hallar la respuestaala
pregunta: “¢Qué protege el cerebro?”.

Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes
que respondan.

» elcraneoy tres capas de fibras y fluidos

« Pregunte: “.Qué sucederia si tuviera un accidente que causara un dafio
al cerebro?”.

» Podria producirse una conmocion cerebral.

 Pida a los estudiantes que miren la imagen y lean la leyenda de la pagina 44.

Unidad 3
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Verificar la comprensién
N

I ¢Como puede producirse una conmocion cerebral?

» enun accidente donde se sufra un golpe fuerte en la cabeza,
durante un deporte, un accidente automovilistico, una caida (Los
ejemplos variaran).

» Pida a los estudiantes que busquen médula oblonga, cerebelo y cerebro en el
glosario y lea las definiciones con la clase.

- Pida a los estudiantes que lean la pagina 45 para hallar la respuesta a la
pregunta: “¢Cual es la funcién de la médula oblonga?"

Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes
que respondan.

» Controla acciones involuntarias del cuerpo, como la respiracion, los latidos del
corazény la digestion.

» Pida a los estudiantes que miren laimagen y lean la leyenda de la pagina 45.

Leccion 8 El sistema nervioso y el cerebro, Parte |
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CEREBRO

El cerebelo estd justo al lado de la médula oblonga.
Se divide en dos hemisferios o mitades. El cerebelo
tiene varias funciones. Una de ellas es controlar los
movimientos voluntarios. Eso significa que el cerebelo
les permite caminar, correr y saltar.

Los dos hemisferios del cerebelo controlan
diferentes partes del cuerpo. El hemisferio derecho
controla el movimiento de la parte izquierda del cuerpo.
El hemisferio izquierdo controla el movimiento de la
parte derecha del cuerpo. Puede parecer extrafio que el
lado izquierdo del encéfalo controle el lado derecho del

cuerpo, pero asi es como estamos hechos.

MEDULA
OBLONGA

CEREBELO

Los hemisferios del cerebro y del cerebelo

46 47

Paginas 46-47
 Pida a los estudiantes que busquen hemisferio en el glosario y lea la definicion

con la clase. Sefiale que en el capitulo también se usa la forma hemisferios.

 Pida alos estudiantes que lean las paginas 46—47 para hallar larespuestaala
pregunta: “¢Cual es la funcion del cerebelo?”.

Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes
que respondan.

» Controla acciones voluntarias del cuerpo, como caminar, correr y saltar.

» Pida a los estudiantes que completen la siguiente oracion: “El hemisferio derecho
del cerebelo controla el movimiento del lado de nuestro cuerpo”.

» izquierdo

 Pida a los estudiantes que miren laimagen y lean la leyenda de la pagina 47.

Unidad 3
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El cerebro del encéfalo

(EREBRO

La tercera parte del encéfalo es el cerebro. El cerebro
estd arriba del cerebelo y de la médula oblonga. Es la
parte més grande del encéfalo.

Cada parte del cerebro tiene una tarea determinada. Por
ejemplo, la parte frontal que estd justo detrds de la frente
controla las emociones. La parte trasera que estd justo sobre
el tronco encefdlico controla el sentido de la vista. El sentido
del tacto estd controlado por una franja del cerebro que se
extiende por la parte de arriba de la cabeza, de oreja a oreja.

48

Paginas 48-49

La parte externa del cerebro se llama corteza
cerebral. La corteza cerebral es la parte arrugada del
cerebro que solemos imaginarnos cuando pensamos en
un cerebro. A veces, a esta parte del cerebro se la llama
“materia gris”.

Corteza cerebral

49

» Pida a los estudiantes que miren si hay nuevas palabras de vocabulario en la

pagina. (No hay ninguna).

» Pida a los estudiantes que lean la pagina 48 para hallar la respuesta a la

pregunta: “¢Cuales son algunas funciones del cerebro?”.

que respondan.

Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes

» Controla las emociones, los sentidos del tacto y de la vista.

» Pida a los estudiantes que miren laimageny lean la leyenda de la pagina 48.

» Pida a los estudiantes que busquen corteza cerebral en el glosario y lea la

definicion con la clase.

- Pida a los estudiantes que lean la pagina 49 para hallar la respuesta a la

pregunta: “¢Qué parte del cerebro se llama ‘materia gris'?".

Leccion 8 El sistema nervioso y el cerebro, Parte |
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FUNCIONES FUNCIONES

DE LA PARTE DE LA PARTE

El cerebro se divide en dos hemisferios, al igual que IZQUIERDA DEL DERECHA DEL

el cerebelo. Hasta hace poco, no se sabia mucho acerca CEREBRO CEREBRO
de las funciones de las distintas partes del cerebro. Pero . ;

hemos aprendido mucho en las tltimas décadas. PENSAMIENTO ANALITICO SENSIBILIDAD ARTISTICA

Los cientificos ahora tienen formas todavia més LOGICA CREATIVIDAD

avanzadas que los rayos X para examinar y observar
diferentes 6rganos del cuerpo, incluido el cerebro.

IMAGINACION

Usan una prueba llamada “exploracién PET” para ver LENGUALE .
el funcionamiento de las diferentes partes del cerebro. INTUICION
Un cientifico puede pedir a la persona que se realiza la RAZONAMIENTO PERCEPCION
exploracién PET que haga algo como hablar o parpadear. CIENCIA
Cuando la persona realiza las diferentes acciones, se Y MATEMATICA PENSAMIENTO
iluminan distintas partes del cerebro en la pantalla de la HOLISTICO
computadora. Los cientificos y han aprendido mucho ESCRITURA SENSIBILIDAD
acerca de lo que sucede en cada parte del cerebro al mirar MUSICAL
L&S exploraciones PET. Como pueden ver en esta imagen HABILIDAD NUMERICA FORMAS EN 3.0
el cerebro, algunas de las cosas que hacemos suceden en
el hemisferio izquierdo, mientras que otras lo hacen en (ONTROL DE LA MANO CONTROL DE LA MANO
el hemisferio derecho. DERECHA IZQUIERDA
Cosas que suceden en cada hemisferio del cerebro
50 51

» Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes
que respondan.

» la parte externa del cerebro

Desafio  Pida a los estudiantes que miren laimagen y lean la leyenda de la pagina 49.

Paginas 50-51

» Pida a los estudiantes que lean las paginas 50-51 para hallar la respuesta a la
pregunta: “¢Qué informacién obtiene un médico de una prueba PET?".

¢Qué parte del cerebro
creen que es la mas
importante? {Por qué?

» Las respuestas variaran.
Aseglrese de que
expliquen por qué.

« Cuando hayan terminado de leer, repita la pregunta y pida a los estudiantes
que respondan.

» Puede ver cémo funcionan las diferentes partes del cerebro y qué controla cada
una, como la logica, la intuicion, la habilidad numeérica, la sensibilidad musical.

» Pida a los estudiantes que miren laimagen y lean la leyenda de la pagina 51.

Unidad 3
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COMENTAR LA LECTURA (20 MIN)

1. ¢Qué sucede sila médula espinal sufre un dafio?

» El cuerpo puede quedar paralizado.

2. {Qué quiere decir estar paralizado?

» que no es posible mover los brazos o las piernas

3. ¢Qué es una conmocion cerebral?

» undafio que recibe el cerebro

4. (Qué controla la médula oblonga?

» los actos involuntarios del cuerpo, como respirar, tragar (Los ejemplos variaran).

» Pida a los estudiantes que completen la Pagina de actividades 8.1 de Pagina de
manera individual. actividades 8.1

(T8 vecturs (I

Lectura/Visualizacién atenta
ESPANOL

Nivel emergente Diga oraciones y pida a los estudiantes que digan si son
verdaderas o falsas, por ejemplo: La médula espinal esta
conectada al cerebro. (verdadero)

A nivel Pida a los estudiantes que trabajen con un compafiero para
volver a leer el texto en el caso de que sea necesario para
responder las preguntas.

Nivel avanzado Anime a los estudiantes a que respondan las preguntas con
oraciones completas.

Leccioén 8: El sistema nervioso y el cerebro, Parte |
[ J
Lenguaje

Enfoque principal: Los estudiantes identificaran el significado de palabras con los
# prefijos aprendidos des-, pre-, re-, in-/im-.

MORFOLOGIA: REPASO DE LOS PREFIJOS

DES-, PRE-, RE-, IN-/IM (15 MIN)

 Diga a los estudiantes que les dara dos palabras para elegir: una palabraraiz y
la palabra con un prefijo. Luego leeran la oracién en voz alta sobre el significado

* TEKS 3.3.C identifique el significado y use palabras con afijos, tales como “in-", “des-" “ex-" “-mente”, “-dad"”, “-0s0", “-eza" y
“-ura” y sepa como el afijo cambia el significado de la palabra.

Leccion 8 El sistema nervioso y el cerebro, Parte |
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Paginade
actividades 8.2

OS5

de alguna de las dos palabras. Deben decidir qué palabra define la oraciény
deben decirla en voz alta.

* Lealo siguiente:

o ¢Visidon o previsién? Pudimos ver el gimnasio decorado para el baile

escolar. (visién)

¢Permeable o impermeable? Mi nueva chaqueta es a prueba de agua, por
eso puedo usarla cuando llueve. (impermeable)

¢0Ordenado o desordenado? Siempre dejo las llaves en una caja junto a la
puerta de entrada. (ordenado)

¢Necesario o innecesario? Miguel me contd con voz muy fuerte sobre sus
vacaciones aunque estaba sentado justo a milado. (innecesario)

cUtilizar o reutilizar? Puedes usar recipientes de cocina que ya no uses
como macetas. (reutilizar)

¢Aprobar o desaprobar? Mama dijo que el vestido que elegi parair a la
fiesta de mi amiga estaba bien. (aprobar)

¢Capaz o incapaz? La caja era muy pesada para levantarla sola; voy a
necesitar la ayuda de alguien. (incapaz)

¢Seleccionar o preseleccionar? Elegimos un gatito del refugio de animales
y lo trajimos a casa de mascota. (seleccionar)

¢Cargado o descargado? El teléfono mévil mostraba un nivel de bateria
muy bajo. (descargado)

¢Apropiado o inapropiado? Los nifios estaban hablando y riéndose tan
fuerte que el bibliotecario tuvo que pedirles mas de una vez que hicieran
silencio. (inapropiado)

 Pida a los estudiantes que pasen a la Pagina de actividades 8.2 y la completen
de manera individual.

Unidad 3



Findelaleccion

Material para llevar a casa

+ Asigne para llevar a casa la Pagina de actividades 8.3 para practicar la lectura Pagina de
de la Leccion 9. actividades 8.3

Leccion 8 El sistema nervioso y el cerebro, Parte |
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LECCION

El sisterma nervioso

y el cerebro, Parte 11

Lectura
Los estudiantes leeran atentamente sobre el sistema nervioso y el cerebroy
responderan preguntas de comprension al respecto.

L. B TEKS 3.6.G; TEKS 3.6.H

Lenguaje
#p Los estudiantes leerany escribiran palabras consy z. RIS IERNTR 1A RPN RIIL

Escritura
Los estudiantes identificaran y usaran las partes de un parrafo como la
oracion tematica, las oraciones de apoyo y la oracién de conclusidon en una

#p actividad de escritura. [EEEEE

EVALUACION FORMATIVA

Pagina de La médula espinal y el cerebro Responder preguntas
actividades 9.1 sobre el sistema nervioso y el cerebro.

2. B TEKS 3.6.G; TEKS 3.6.H

* TEKS 3.6.G evallie los detalles leidos para determinar las ideas claves; TEKS 3.6.H sintetice informacién para crear un nuevo
entendimiento; TEKS 3.2.C ordene alfabéticamente una serie de palabras a la tercera letra; TEKS 3.2.B.viii demuestre y
aplique el conocimiento ortografico al: escribir palabras que tienen el mismo sonido, pero se escriben con letras diferentes,
incluyendo la ll/y; la c/k/q; la “c” suave; la “x" la “s" y la “z" suaves; y la g/j/x suaves; TEKS 3.11.B.i desarrolle borradores para
convertirlos en un texto enfocado, estructurado y coherente al organizar un texto con una estructura intencionada, incluyendo
una introduccién y una conclusion.

Unidad 3




VISTAZO A LA LECCION

Lectura (75 min)

Repaso del vocabulario
Introduccién a la lectura

Lectura atenta: “La médula espinal y el
cerebro”

Actividad de ampliacién

Lenguaje (30 min)

Repaso de ortografia

Ortografia: Ordenar palabras alfabéticamente

Escritura (15 min)

|dentificar oraciones irrelevantes

Material para llevar a casa

Oracion tematica y oraciones irrelevantes

Estudiar las palabras de ortografia

Leccion 9 El sistema nervioso y el cerebro, Parte |l

Agrupacion

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase/
Grupos pequefios/
Individual

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase

Toda la clase

Duracién

15 min

5 min

25 min

30 min

15 min

15 min

15 min

Materiales

[ ¢Coémo funciona tu cuerpo?
1 Pagina de actividades 9.1

4 Tabla para comparar
y contrastar
(Proyecciones digitales)

[ Tabla de palabras de
ortografia de la Leccion 6
(Proyecciones digitales)

1 Pagina de actividades 6.2

[ Pagina de actividades 9.2

1 Pagina de actividades 9.3



PREPARACION PREVIA

Lectura

» Organice a los estudiantes en tres grupos pequefios para la lectura atenta.

» Cree en una cartulina una Tabla para comparar y contrastar sistemas del
cuerpo o prepare la Proyeccion digital PD.U3.LS.1.

Comparar y contrastar sistemas del cuerpo

Sistema Sistema Sistema
esquelético muscular nervioso

Funcién
Componentes
Datos tnicos

Ejemplo de
como funciona

Lenguaje

* Muestre la Tabla de palabras de ortografia de la leccidon anterior o prepare la
Proyeccién digital PD.U3.L6.1.

» Escriba las palabras de ortografia en tarjetas de fichero y déblelas de modo
que se vean las tres primeras letras.

Recursos adicionales

» Muestre las Tarjetas de vocabulario en el salén de clase durante y después de
la ensefianza para reforzar el significado de las palabras.

» Repase imagenes digitales con los estudiantes durante y después de la
enseflanza para reforzar ideas.

Unidad 3
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Inicio delaleccién

Leccién 9: El sistema nervioso y el cerebro, Parte Il
Lectura

Enfoque principal: Los estudiantes leeran atentamente sobre el sistema nervioso y
el cerebro y responderan preguntas de comprension al respecto.

L. J TEKS 3.6.G; TEKS 3.6.H

REPASO DEL VOCABULARIO (15 MIN)

Las siguientes son palabras del vocabulario esencial de la leccion. Repaselas
con los estudiantes.

» Pida a un estudiante que se acerque a la pizarra. Susurre una palabra del
vocabulario al oido y pidales que haga un dibujo de esa palabra. El estudiante
que adivine correctamente dibujara la palabra siguiente.

tronco encefalico, tronco central del cerebro humano que contindia en la
meédula oblonga

hemisferio, mitad de una esfera; mitades de la Tierra; mitades del
cerebro (hemisferios)

cerebro, parte responsable del cerebro humano que se encuentra en la
parte frontal del craneo y tiene dos secciones; es responsable de regular los
procesos mentales y las acciones voluntarias del cuerpo

cerebelo, parte del cerebro humano que se encuentra en la parte inferior
trasera del craneo y controla la actividad muscular

certero, exacto; libre de error

paralizado, que no puede accionar, mover o sentir una o varias partes del
cuerpo (paralizada)

hueco, vacio por dentro (huecas)
conmocion cerebral, lesion cerebral
médula oblonga, parte del tronco encefélico

corteza cerebral, |a “materia gris” del cerebro que procesa la informacion
sensorial y controla la funcién muscular

* TEKS 3.6.G evallie los detalles leidos para determinar las ideas claves; TEKS 3.6.H sintetice informacién para crear un nuevo
entendimiento.

Leccion 9 El sistema nervioso y el cerebro, Parte Il
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Pagina de
actividades 9.1

CITIN

Apoyo ala ensefianza

Lea en voz alta el texto.
Pida a los estudiantes que
completen la Pagina de
actividades 9.1 de
manera individual.

Desafio

Pida a los estudiantes

que creen preguntas de
comprension adicionales
sobre la lectura. Si dispone
de tiempo, haga las
preguntas a la clase.

208

INTRODUCCION A LA LECTURA EN VOZ ALTA (5 MIN)

» Recuerde usar palabras del vocabulario académico cuando sea pertinente,
como evaluar, comparar y contrastar.

» Diga a los estudiantes que hoy volveran a leer “La médula espinal y el cerebro”
en grupos pequefos. Pregunte a los estudiantes qué recuerdan de la lectura.

» Ahora, pregunte a los estudiantes qué palabra se usaba para hablar de la cabeza.
» Craneo
* Pregunte si recuerdan qué es una conmocion cerebral.

» cuando el cerebro sufre un dafio por un golpe fuerte en la cabeza

LECTURA ATENTA: LA MEDULA ESPINAL Y EL CEREBRO (25 MIN)

* Diga a los estudiantes que hoy leeran de manera individual y en grupos pequefios.

Nota: Mientras lee con un grupo pequefio, los otros dos grupos leeran
“La médula espinal y el cerebro” de manera individual. Una vez que hayan
terminado la lectura individual, completaran la Pagina de actividades 9.1.
Esta es una buena oportunidad para que tome notas en sus registros.

» Durante la lectura en grupos pequefios, haga las siguientes preguntas para la
lectura atenta:

Unidad 3



La médula espinal
y el cerebro

jUstedes tienen muchos nervios! ;De verdad!

Tienen nervios en los dedos de las manos. Tienen
nervios en los dedos de los pies. Hay nervios por todo
su cuerpo. Pero hay dos partes de su cuerpo que son
especialmente importantes para su sistema nervioso. Una
es la médula espinal. La otra es el cerebro.

40
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(EREBRO

MEDULA ESPINAL

NERVIOS

p
7

m

Su cerebro, médula espinal y nervios

41
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Antes les conté un poco sobre la médula espinal,
cuando estdbamos mirando el sistema esquelético. Les
dije que los huesos que forman su columna, las vértebras,
estdn allf para proteger su médula espinal. Las vértebras
son huecas y por las partes huecas de los huesos pasan
largas cadenas de nervios. Los nervios que forman la
médula espinal suben por la espalda hasta el cuello.
Terminan en el cerebro.

Si tuviese un accidente grave y se me dafara la
médula espinal, podrfa terminar paralizada: sin poder
mover las piernas o los brazos. Podria necesitar una silla
de ruedas para moverme, como el nifio de esta fotografia.

Como ven, el cerebro usa la médula espinal como
una especie de superautopista para enviar mensajes al
resto del cuerpo. Si la médula espinal se rompe, o dafia,
los mensajes no llegan a los brazos ni a las piernas.

Estos nifios han sufrido un cambio en su médula espinal,
lo que afecta su movimiento.

42 43

¢Qué envia el cerebro a través de la médula espinal para que se muevan los brazos
y las piernas?

» mensajes
¢Qué quiere decir la palabra paralizado?

» que no puede mover los brazos o las piernas

Unidad 3
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La médula espinal conduce directamente al centro
del sistema nervioso: su cerebro. Es el cerebro el que
recibe mensajes de los nervios. Es el cerebro el que
envia mensajes a sus musculos. Aunque el cerebro pesa
solo entre 2 y 3 libras, es el 6rgano mds importante la
para vida.

El cerebro estd protegido por el crineo. Dentro del
crdneo, hay tres capas de fibra y liquido que lo protegen.
Asi que el cerebro estd realmente bien protegido. Pero
igual puede danarse. Pregtintenle a un jugador de futbol
americano que haya sufrido una conmocidn cerebral.
Sufrir una conmocidén cerebral es como magullarse el

cerebro. jAy!

El cerebro humano

44

MEDULA OBLONGA

CEREBELO

Las tres partes principales del encéfalo

La médula oblonga, ¢l cerebelo y el cerebro son las
tres partes principales que componen el encéfalo. Cada
parte tiene su propia funcidn.

La médula oblonga, o “tronco encefélico”, estd en
la base del créneo, en la parte de atrds, justo donde la
médula espinal se une con el cerebro.

La médula oblonga controla las acciones involuntarias
importantes del cuerpo, como la respiracion, el latido del
corazén y la digestion.

45

Ademas del craneo, identifiquen otras dos capas protectoras del cerebro.

» fibrasy fluidos (Pida los estudiantes que lean las oraciones del texto donde

encuentren las respuestas).

Leccion 9 El sistema nervioso y el cerebro, Parte Il
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El cerebelo estd justo al lado de la médula oblonga.

Se divide en dos hemisferios o mitades. El cerebelo
tiene varias funciones. Una de ellas es controlar los
movimientos voluntarios. Eso significa que el cerebelo
les permite caminar, correr y saltar.

Los dos hemisferios del cerebelo controlan
diferentes partes del cuerpo. El hemisferio derecho

controla el movimiento de la parte izquierda del cuerpo.

El hemisferio izquierdo controla el movimiento de la
parte derecha del cuerpo. Puede parecer extrafio que el
lado izquierdo del encéfalo controle el lado derecho del
cuerpo, pero asi es como estamos hechos.

46

CEREBRO

MEDULA
0BLONGA

CEREBELO
Los hemisferios del cerebro y del cerebelo

47
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La parte externa del cerebro se llama corteza
cerebral. La corteza cerebral es la parte arrugada del
cerebro que solemos imaginarnos cuando pensamos en
un cerebro. A veces, a esta parte del cerebro se la llama
“materia gris”.

El cerebro del encéfalo

CEREBRO

La tercera parte del encéfalo es el cerebro. El cerebro
estd arriba del cerebelo y de la médula oblonga. Es la
parte més grande del encéfalo.

Cada parte del cerebro tiene una tarea determinada. Por
ejemplo, la parte frontal que estd justo detrés de la frente Corteza cerebral
controla las emociones. La parte trasera que estd justo sobre
el tronco encefdlico controla el sentido de la vista. El sentido
del tacto estd controlado por una franja del cerebro que se

extiende por la parte de arriba de la cabeza, de oreja a oreja.

48 49
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El cerebro se divide en dos hemisferios, al igual que
el cerebelo. Hasta hace poco, no se sabfa mucho acerca
de las funciones de las distintas partes del cerebro. Pero
hemos aprendido mucho en las tltimas décadas.

Los cientificos ahora tienen formas todavia mds
avanzadas que los rayos X para examinar y observar
diferentes 6rganos del cuerpo, incluido el cerebro.

Usan una prueba llamada “exploracién PET” para ver

el funcionamiento de las diferentes partes del cerebro.
Un cientifico puede pedir a la persona que se realiza la
exploracién PET que haga algo como hablar o parpadear.
Cuando la persona realiza las diferentes acciones, se
iluminan distintas partes del cerebro en la pantalla de la
computadora. Los cientificos y han aprendido mucho
acerca de lo que sucede en cada parte del cerebro al mirar
las exploraciones PET. Como pueden ver en esta imagen
del cerebro, algunas de las cosas que hacemos suceden en
el hemisferio izquierdo, mientras que otras lo hacen en
el hemisferio derecho.
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FUNCIONES FUNCIONES

DE LA PARTE DE LA PARTE
IZQUIERDA DEL DERECHA DEL
CEREBRO CEREBRO
PENSAMIENTO ANALITICO SENSIBILIDAD ARTISTICA
LOGICA CREATIVIDAD
IMAGINACION
LENGUAJE
INTUICION
RAZONAMIENTO .
PERCEPCION
CIENCIA
i PENSAMIENTO
Y MATEMATICA HOLSTICO
ESCRITURA SENSIBILIDAD
MUSICAL
HABILIDAD NUMERICA FORMAS EN 3-D
(ONTROL DE LA MANO o CONTROL DE LA MANO
DERECHA IZQUIERDA
Cosas que suceden en cada hemisferio del cerebro
51

¢Cudl es laidea clave del capitulo?

» Elcerebro se divide en tres partes que cumplen diferentes funciones. La médula

espinal y el cerebro funcionan en conjunto para enviar mensajes del resto del

cuerpo. (Los estudiantes tal vez no enuncien la idea clave exactamente asi, pero

deberian mencionar algo similar).

Unidad 3



‘WW’ Audicion y expresion oral

Escuchar activamente
ESPANOL

Nivel emergente Diga oraciones y pida a los estudiantes que digan si son
verdaderas o falsas: El cerebro esta protegido por el
craneo. (verdadero)

A nivel Haga preguntas sobre algunos detalles de la lectura, por
ejemplo: ¢Qué otra cosa ademas del craneo protege el
cerebro? (fibras y fluidos)

Nivel avanzado Anime a los estudiantes a que respondan con oraciones
completas y palabras del vocabulario.

ACTIVIDAD DE AMPLIACION (30 MIN)

Nota: Al final de la leccidn se incluye un ejemplo de la tabla completa similar
ala que complete con la clase durante la leccion. Los estudiantes pueden dar
diferentes ejemplos de como funciona cada sistema. La otra informacién de
la tabla se encuentra en los capitulos de Cémo funciona tu cuerpo?

« Sefiale a los estudiantes que hasta este punto de la unidad han leido sobre el
sistema esquelético, el sistema muscular y el nervioso.

» Diga que ahora van a comparar y contrastar estos tres sistemas con la
informacién que han aprendido de las lecturas de ¢Cémo funciona tu cuerpo?

« Dirija la atencién de los estudiantes a la tabla que cred por anticipado o
muestre la Proyeccién digital PD.U3.L9.1.

© Proyeccion digital PD.U3.L9.1
Comparar y contrastar sistemas del cuerpo

Sistema Sistema Sistema
esquelético muscular nervioso

Funcidon
Componentes
Datos tinicos

Ejemplo de
como funciona

» Diga a los estudiantes que primero los ayudara a afiadir informacion a la tabla
para cada sistema.

» Sefiale las categorias de la tabla para cada sistema del cuerpo. (funcién,
caracteristicas, datos Unicos, ejemplo de cémo funciona)

Leccion 9 El sistema nervioso y el cerebro, Parte Il
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» Pida a los estudiantes que abran sus Libros de lectura en la pagina de Contenido,
ubiquen “El sistema esquelético” y vayan a la primera pagina del capitulo.

» Pida a los estudiantes que lean la pagina 7 para determinar la funcién del
sistema esquelético.

 Los estudiantes deberian responder “le da forma al cuerpo” Afiada esta
informacién en el lugar indicado de la tabla.

* Luego pregunte: “¢Cuéntos huesos hay en el cuerpo?”

 Los estudiantes deberian responder: “mas de 200" Afiada esta informaciéon en
el lugar indicado de la tabla.

 Pida a los estudiantes que pasen a la pagina 12, que es la primera pagina de
“Todo sobre los huesos”.

 Lea la pagina 12 en voz alta y pida a los estudiantes que presten atencién a
alglin dato Unico que puedan afiadir a la tabla.

» Los huesos estan hechos de calcio.

 Lea la pagina 14 en voz alta y pida a los estudiantes que presten atencion a
alglin dato Unico que puedan afiadir a la tabla.

» Lamédula que esta dentro de los huesos produce glébulos rojos.

 Para el siguiente dato unico tendra que esperar hasta la pagina 24 de
“Articulaciones y musculos”.

» Los huesos se unen en una articulacion.

» Pida a los estudiantes que den un ejemplo de cémo funciona el sistema
esquelético y afiada este ejemplo y otros a la tabla. Si los estudiantes tienen
dificultades para poner un ejemplo, lea algunos de los que se mencionan en la
tabla del final de la leccion.

+ Siga el mismo procedimiento para completar la informacién sobre el sistema
muscular con detalles de las paginas 21-23. Use la informacion de la
pagina 28 para afiadir otro dato Unico en la columna del sistema esquelético.
Use lainformacién de las paginas 36, 38 y 42 para completar la columna del
sistema nervioso.

» Diga a los estudiantes que compraran y contrastaran los sistemas del cuerpo
a partir de la informacién que anotaron en la tabla y de su conocimiento previo
sobre este tema.

« Puede hacer las siguientes preguntas para guiar la conversacion:

o ¢En qué se parecen los sistemas?

» Las respuestas variaran pero podrian mencionar que todos cumplen una
funcion importante en el cuerpo humano.

Unidad 3
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> ¢Qué sistema del cuerpo tiene la mayor cantidad de piezas o elementos?
¢Cual tiene menos?

» Elsistema nervioso tiene la mayor cantidad, con cerca de mil millones de
nervios. El sistema esquelético tiene la menor cantidad, con mas de 200 huesos.
o ¢Cémo funcionan en conjunto el sistema esquelético y el muscular?

» Las respuestas variaran pero podrian mencionar que los musculos estan
conectados a los huesos por tendones y son los que permiten que los huesos
se muevan.

o ¢Como funcionan en conjunto el sistema esquelético y el nervioso?
» Las respuestas variaran pero podrian mencionar que el sistema esquelético
protege el sistema nervioso.

> ¢Como funcionan en conjunto el sistema muscular y el nervioso?

» Las respuestas variaran, pero podrian mencionar que el sistema nervioso
permite que los musculos perciban lo que sucede en el entorno e indica cuando
deben moverse, tanto de manera voluntaria como involuntaria.

o Comparen y contrasten los musculos voluntarios, los involuntarios y los
actos reflejos.

» Los musculos voluntarios se mueven cuando decidimos moverlos,
mientras que los involuntarios se mueven automaticamente sin que demos
indicaciones. Los actos reflejos son movimientos involuntarios que suceden
automaticamente para proteger el cuerpo.

o ¢Qué sistema es el mas importante del cuerpo? ¢{Por qué?

» Las respuestas variaran.

Leccion 9 El sistema nervioso y el cerebro, Parte Il
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Ejemplo de tabla para comparar y contrastar sistemas del cuerpo

Funcion

Componentes

Datos tinicos

Ejemplo
de como
funciona

Comparar y contrastar sistemas del cuerpo

Sistema
esquelético

Le daforma
al cuerpo.

mas de
200 huesos

Los huesos estan
hechos de calcio.

La médula
6sea produce
glébulos rojos.

Los huesos se unen

en una articulacién.

Los huesos del
interior del pie
le dan la forma
que tiene.

Sistema
muscular

« Permite que el
cuerpo se mueva.

» cercade
650 musculos

« Cercade la mitad
del peso corporal
corresponde a
los musculos.

* Los musculos
voluntarios
funcionan cuando
queremos (doblar
un brazo).

* Los musculos
involuntarios
funcionan
automaticamente.
(los latidos
del corazén).

« Podemos ir
a atender la
puerta porque
los musculos nos

permiten movernos.

Sistema
nervioso

« Permite que el
cuerpo perciba lo
que sucede en
su entorno.

» cerca de mil
millones de nervios

* Los nervios
permiten usar los
cinco sentidos.

« Los nervios envian
mensajes al cerebro
sobre lo que sucede
en el cuerpo.

+ Los actos reflejos
protegen el cuerpo.

» Podemos tocar
accidentalmente
una sartén caliente
y quitar la mano
de inmediato.
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Leccién 9: El sistema nervioso y el cerebro, Parte Il
[ ]
Lenguaje

Enfoque principal: Los estudiantes leeran y escribiran palabras consy z.
L B TEKS 3.2.C; TEKS 3.2.B.viii

REPASO DE ORTOGRAFIA (15 MIN)

 Diga alos estudiantes que repasaran las palabras con s o z que aprendieron.

» Repase las palabras de ortografia con la tabla del salén de clase o conla
Proyeccién digital PD.U3.L6.1.

© Proyeccion digital PD.U3.L6.1

Palabras con s Palabras con z
1 serpiente 12 zapato
2 persona 13 abrazar
3 musica 14 capaz
4 saber 15 brazo
5 basura 16 Zorro
6 semaforo 17 zumbar
7 sabado 18 raiz
8 pasaje 19 corazon
9 silla 20  diez
10 pesado 21 taza
11 subir 22 maiz
23  Palabra dificil: zanahoria

24 Palabra dificil: poesia

» Pida a los estudiantes que pasen a la Pagina de actividades 7.2, que
completaron en una leccién anterior.

» Pida a un estudiante que lea una oracion de iA completar! en voz alta para ver
si los estudiantes pueden completarla con la palabra de ortografia correcta.

* TEKS 3.2.C ordene alfabéticamente una serie de palabras a la tercera letra; TEKS 3.2.B.viii demuestre y aplique el cono-
cimiento ortogréafico al: escribir palabras que tienen el mismo sonido, pero se escriben con letras diferentes, incluyendo la
II7y;lac/k/q; la“c” suave; la“x", la“s"y la“z" suaves; y la g/j/x suaves.

Leccion 9 El sistema nervioso y el cerebro, Parte |l
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« Comente con la clase la respuesta y la ortografia correctas haciendo

referencia a la tabla.

» Continde de la misma manera con las otras oraciones de la Pagina

de actividades.

 Diga alos estudiantes que la tabla quedara exhibida hasta la evaluacién de

ortografia para que la consulten durante la semana.

* Diga alos estudiantes que realizaran la evaluacién en la siguiente leccion.

Animelos a que estudien las palabras con anticipacion.

L ] ORTOGRAF{A: ORDENAR PALABRAS
ALFABETICAMENTE (15 MIN)

« Pegue en la pizarra las tarjetas que cred con anticipaciéon dobladas hasta la

primera letra en cualquier orden. Diga a los estudiantes que repasaran como
ordenar alfabéticamente las palabras de ortografia y las palabras dificiles
hasta la tercera letra.

Diga: “Miren la primera letra de las palabras de la pizarra. ¢Qué letra de todas
estas palabras esta primera en el alfabeto?”. (la letra a) Pegue la tarjeta de

la palabra “abrazar” ain doblada en la parte de arriba de |la pizarra para
comenzar una lista ordenada de las palabras.

Diga: “Mi